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A nehéz sorsu
gyerekek
karacsonyat
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Elnyerte a

legrangosabb

szakmai
elismerést

A varos karacsonyi fényeinek felkapcsolasa minden évben advent elsé vasarnapjan torténik az elsé gyertya meg-
gyujtasaval egy idoben. A sokezernyi fényforras, a fakon és az épiiletek kozott kifeszitett fényfiizérek igazan iin-
nepi hangulatba hozzak a varos lakoit. Idén sajnos elmaradtak a kapcsolodo rendezvények, koztiik a Fo téri min-

dig kellemes kozos forraltborozas élménye is, de a latvany és a hangulat tovabbra is varazslatos

A masodik gyertya
meggyujtasaval, online
kozvetitett favos kama-
razenével és Kadar Ad-
rienn reformatus lelkész
szolgalataval  koszon-
totte advent masodik
vasarnapjat a varos.

A Jardanyi Pal Zeneisko-
la favésai Péni Béla, Haga
Kalmdn, Haga Réka és
Kaszds Dominik elGada-
sat kovetden Kdaddr Ad-

- = . rienn  bevezetésképpen
Favés kamaramuzsika a Jardanyi Pal Zeneiskola tand- Lukdacs evangéliumanak
raitol, novendékeitol Foté: tl  szavait idézte, amely-

Fotd:tl

ben az angyal a Jozseftel
akkor mar jegyben jaro
Szliz Madridhoz beszél:
“... Udvozlégy kegyelem-
be fogadott, az Ur veled
van! Ne félj Maria, mert
kegyelmet talaltal Isten-
nél, ime fogansz méhed-
be és fiut sziilsz, amelyet
nevezz Jézusnak! Nagy
lesz O és a magassagos
fidnak nevezik majd. Az
Ur Isten nekiadja atyja-
nak, Ddévidnak a trén-
jat, O pedig uralkodik a
Jakob hazan orokké és
uralkoddsanak nem lesz

Karacsony

A kardcsony, Jézus szii-
letésnapja sok szdz éven
keresztiil a lelki elcsende-
sedés, a meghitt csaladi,
rokoni egyiittlétek iinnepe
volt. Aztan tortént valami
az elmult évtizedekben, ami
mindent felforgatott és so-
kakat kiforditott 6nmaga-
bol. A csendbdl zaj, gyakran
emberi veszekedések zaja
lett, a gyertyak leheletnyi,
finom langjabol vakito, vil-
16dz6 reklamtabla, a kedves
ajandékozasbol oriilt vasar-
lasi hajsza kerekedett a kis-
és nagyvarosok druktol ros-
kado tizleteiben. Ugy tint,
hogy képtelenek voltunk
élni a viszonylagos anyagi
»jolét” kinalta kényelemmel
és szabadsaggal, elfelejtet-
tik az innep, az iinneplés
lényegét. Aztan néhany ho-
napja tortént valami, amit
ha néhdny éve megjosol
valaki nekiink, nem hissziik
el. A katasztrofa sci-fi valo-
ra valt. Nézziink hat koril,
lassunk és higgyiik el amit
tapasztalunk...Talan  most
van itt az ideje valami mas-
nak, valami szebbnek, csen-
desebbnek, és nem csak a
karacsonyi fényben fiird6
utcdkon, de otthonainkban
is... /Toreky Laszlo/

Szép adventi mlsorok online

vége...” A lelkészasszony
az emberi életet fenye-
geté koronavirus jar-
vany okozta gondokrdl
is szolt, megcsillantva a
reményt.. — Kedves test-
véreim, torténelmi ido-
szakot élink. Ebben az
évben egyik iinnepiink
sem ugy telik, ahogy azt
megszokhattuk. Kezdé-
dott a Huasvéttal és foly-
tatodott az Osszes tobbi
tinnepiinkkel... Folytatds
a 4. oldalon Nekiink nem
homdlyos igéretekben kell
hinniink... cimmel...
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Online fogadoodra- helyzetjelentés

A korabbi 1gereteknek
megfeleléen, a virus
okozta rendkiviili hely-
zetben online fogadodrat
tartott a varos polgar-
mestere november 27-én
az esti 6rakban. Az él6
kozvetités idején szamos
lakossagi kérdés érkezett,
amelyek jelentés részére
azonnal valaszt is kaptak
az érdeklédok.

Dobé Zoltdn helyzetjelen-
tésében beszamolt a helyi
lakossag korében és a kii-
16nb6z6  tapolcai intéz-
ményeknél covid virussal
fertdzott betegek, illetve
karanténban 1évok szama-
rél, természetesen a nov-
ember 27-i friss adatok
alapjan.

Elhangzott, a bélcs6dében
nincs megbetegedés és
karanténban sincs senki.
A védéndk kozil viszont
harman betegedtek meg.
A hazi gondozasnal egy
t6 van hatdsagi hazi ka-
ranténban és egy 6 gyors-
tesztje lett immar masodik
alkalommal is negativ, 6
hamarosan visszatér-
het a munka vilagaba. A
csalad-és  gyermekjoléti
szolgalatnal jelenleg egy
f6 van otthon kontakt ka-
ranténos gyermekével. A
hajléktalan szallon nincs
megbetegedés. A LEK-nél
(Lelki  Egészségfejleszté-
si Kozpont) egy f6 pozi-
tiv. A Kertvarosi Ovoda
székhelyintézményében és
a Harsfa oviban nem ta-
pasztaltak megbetegedést.
A Barackvirdg tagintéz-
ményben harom f6 pozi-
tiv, két f6 tappénzen van,
két f6 kontaktszemélyként
karanténban, a Napocska
teljes 6vodai csoport dec-
ember 4-ig kényszerszii-
neten van. A Szivarvany
tagintézményben  négy
dolgozd covid pozitiv,
két 6 kontaktszemély, a
Pillang6 és a Siin Balazs
csoport emiatt december
4-ig otthon marad. A Bar-
dos Lajos Altaldnos Iskola
székhelyintézményben a
2.z osztaly ideiglenesen
digitalis oktatasban ré-
szesiilt, covid-pozitiv eset
harom tanulét és négy al-
kalmazottat érint, karan-
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Lelegzetnyi romantika

A virushelyzetre tekmtettel online erkeztek akérdések a varos polgarmesteréhez F:tl

ténban 6 dolgozdjuk van.
A Batsdnyi tagintézmény
két digitalis oktatast foly-
taté osztalya hétf6tdl visz-
szatérhet a normal, iskolai
tanitasra. Ott jelenleg ha-
rom diak és egy pedagogus
virusfert6zott, karantén-

A varos lakossagat
érintd
megbetegedések
szamarol,

tovabba egyéb
kozérdeklodésre
szamot tarto
témarol, tobbek
kozott belvarosi
gyorshajtasrol

és egy civil
kezdeményezésrol
is szot ejtett

Dobé Zoltan.

ban két pedagdégus van. A
Szasz Marton iskolaban
nincs megbetegedés és
karanténban sincs sen-
ki. Az o6nkorményzatnal
jelenleg egy f6 covid fer-
t0zott, karanténban most
nincs hivatali dolgozé. Az
onkormdnyzat hdrom cé-
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génél (CselleHaz Kft., VG
Kft., Tapolcai Média Kft.)
sem karanténban, sem
pozitivként nincs nyilvan-
tartva senki. Dob6 Zoltan
hozzatette, a jarvanyiigyi
alapban ez iddig mintegy 1
millié 824 ezer forint gytlt
Ossze, amelyet védekezés-
re forditanak, illetve tobb
forgalmas helyen bizton-
sagi véddzonakat alakitot-
tak ki, ezeken a helyeken
szabadtéren is kotelez6vé
tették az orr-szdgj maszk
hasznalatat. A polgarmes-
ter szamos facebook kom-
mentben érkezett kérdésre
is igyekezett valaszolni.
Valaszaban elmondta, a
varosi gyorshajtasok prob-
lémaja renddrségi odafi-
gyelést igényel, mert a bel-
varosi, vagy a Jozsef Attila
utcai, vagy éppen a Pacsir-
ta utcai balesetveszélyes,
felttinési  viszketegségben
szenved6  gyorshajtokat
tablakkal nem, csak stlyos
pénzbiintetéssel  lehetne
visszaszoritani. Kiderlt,
lakossagi igény mutatkozik
a varos parkolohelyinek
bévitésére és egy parkold-
hazra is a megnovekedett
gépjarmiiszam miatt, ez-
zel egyetértett a polgar-
mester, illetve kérdésként
hangzott el, hogy alulrél

ALLATORVOSI
UGYELETI REND

bathely llullmrhﬂzg-i.f}
Veszprém Kedvenc Allatorvosi Rendelds
BB/T86-990,30/546-5642.
Seombat eggel 89 kiizit a rendelis tovdbbe s
| elérhetd Dr Asviny Tamds, Tapoles, Batsinyi Ju 44

jové  kezdeményezésként
kialakithaté-e bogracsozo,
szalonndzo hely a Déli- va-
roskapu parkban. Ez utob-
bi tigyében a polgarmester
arra kérte az igényloket,
hogy forduljanak bizalom-
mal a varos f6épitészéhez.
Egy F6 téri jardaszakasz
galambiiriiléktél  torténd
megtisztitasat, a galambok
elleni fokozottabb fellépést
kérte egy lakd. Valaszként
elhangzott, az tiriilék nagy
mennyiségben az utcdn
és a homlokzaton a Vio-
la ABC bezarasa utan je-
lent meg és idén mar o6t
alkalommal a tisztitottak
a helyet. Varhatéan egy
ujabb bérlé megjelenése
és a rendszeres riasztds
visszaszorithatja, illetve a
belvarosbol torténd elkol-
tozésre Osztokéli majd a
galambokat. A Pet6fi liget
kutyafuttaté hellyé alaki-
tasara is érkezett igény, a
polgarmester azt mondta,
errél elsé korben az ott
éloket kell megkérdezni,
de alapos atgondolast, ko-
riiltekint6 vizsgalatot igé-
nyel a kérés... Az online
lakossagi forumon elhang-
zottak teljes terjedelmében
felvételr6l a Tapolcai Mé-
dia facebook oldalan meg-
tekinthetdk. /tl/

FOGADOORAK

A VAROSHAZAN
A polgarmester,
alpolgarmester ¢€s jegyz6i
fogadoora bizonytalan
ideig SZUNETEL.
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Minden lelki probléma egyedl ahogy a lelki segltseg is az

A Covid miatt harom hé-
nappal meghosszabbo-
dott, igy csak idén szept-
ember végével zarult le
a tapolcai Lelki Egész-
ségfejlesztési  Kozpont
(LEK) két éven at tarté
programja. Ennek ap-
ropojan Magvas Zoltan
szakmai vezetot, Gyor-
kos Vivien pszicholégust
Nagy Szilvia gyégypeda-
gogust, mentalhigiénés
szakembert és tevékeny-
ségiik elméleti és gyakor-
lati oldalardl, hivatasuk
mindennapjairdl, nehéz-
ségeir6l és oOromeirol,
klienseik jellemzé prob-
1émairol kérdeztiik.

- A mentalhigiéné, a lel-
ki egészség védelmének,
megOrzésnek fontossagat
hirdettik az elmult id6-
szakban, erre hivtuk fel a
tapolcaiak, illetve a jaras-
ban élok figyelmét. Leg-
tébb célunk az volt, hogy
tudatositsuk, a psziché
egészségének meglrzése
legalabb annyira fontos,
mint a testé, hiszen na-
gyon nagy szamban lelki
okok huzodnak meg sza-
mos testi betegség mogott
is - hangsulyozta Magvas
Zoltdn a program szak-
mai vezetbje. Szerinte
nagy utat tett meg a LEK,
hiszen tevékenységitk ma
mar kozismertté valt, a
hozzéjuk fordulok jelen-
tds szama pedig bizonyitja
eréfeszitéseik létjogosult-
sagat. A LEK egyrészrél
négyszemkozt, telefonon,
interneten végez személy-
hez sz616 lelki tanacsadast,
nem kizarélag mentélis
problémakkal kiizdéknek,
hanem azoknak is, akik
nagy lelki terhet okozd
élethelyzeti nehézségeikre
keresnek valaszokat, vagy
éppen csak tobb Onisme-

retre - vagynak, —egyfajta
raldtasra Onnon szemé-
lyiségiikre. Masrészrol
kiscsoportos  foglalkoza-
sokat, autogén tréninge-
ket, gyasztandcsadast tar-
tanak foglalkozasi kiégés,
depresszio, Ongyilkossag
megeldzésére a leginkabb
veszélyeztetett  szakmak
dolgozdi, illetve didkok ré-
szére. A személyes jelenlét
ebben a tevékenységben
sokszor elengedhetetlen,
am mikor elkezdték a
munkdt, akkor mar benne
volt a levegében az online
tandcsadas lehetdsége.
Megtudtuk, a virusjarvany
az utdbbi idészakban eld-
térbe helyezte, felgyor-
sitotta ennek a kommu-
nikaciés csatornanak az
alkalmazast is.

Gyorkos Vivien pszicho-
légusként vesz részt a LEK
munkdjéban, azt mondja, a
fiataloktdl egészen az id6-
sekig szinte minden kor-
osztallyal talalkozik mun-
kaja soran. Hangsulyozza,
hogy minden eset egyedi,
személyiség és helyzetfiig-
g6, azokat fel kell tarni,
értelmezni, sablon megol-
dasok lelki bajokra nincse-
nek. Tapasztalatai szerint,
a gyerekeknél leginkabb
az iskolai teljesitményszo-
rongas van jelen, a felnét-
teknél mar joval szélesebb
a spektrum. Sokaknak
életvezetési tanacsra van
szitkségiik, mert valami-
féle trauma, gyaszeset, va-
las, munkahely elvesztése
miatt megrekednek. - Na-
gyon sok panikbetegséggel
kiizd6 is megkeres, illetve
szamos esetben foglalko-
zom pszichidtriai betegek
kiegészité  pszicholdgiai
kezelésével- mondja. A fi-
atal pszicholdgus elarulta,
azonos tiinetek mogott
kiilonb6z6 problémak

pasztalataikat egyarant felhasznaljak a lelki tanacsadas soran

hazédhatnak meg. Ezért
a legfontosabb, hogy a
szorongasok, a lelki prob-
lémék oka deriiljon ki el-
sésorban, hiszen csak ugy
lehetséges  hasznalhato,
személyre szabott gyakor-
lati tanacsokat adni a kli-
enseknek. A panikbetegek
esetében is az okok felta-
rasa az elsédleges, utdna
mar szdmos relaxdcids,
meditacios gyakorlat, gya-
korlatban elvégeztethetd
praktika all rendelkezésre,
hogy enyhitsenek az ijesz-
t6 testi tiinetekkel is jaro
lelki allapoton.

Nagy Szilvia munkija
hasonlé Gyorkos Vivie-
néhez, végzettsége, kom-
petencidi azonban a pszi-
cholégus  viszonylagos
érzelmi tavolsagtartasaval
szemben, a pedagogus,
a mentalhigiénés segitd
szakmai preferencidit tik-
rozik. - Az empidtia, a lelki
problémaval kiizdé em-

berrel folytatott megértd
beszélgetés, tanacsadas a
feladata a LEK keretein
belil. - Mint mentalhigi-
énés szakember a klasz-
szikus segité beszélgetést
alkalmazom, amely Ro-
gersi alapokon nyugszik.
Tehat nem vizsgalok, nem
diagnosztizalok, nem a tii-
netek oldalarol kozelitek,
hanem a segitséget kérd
embernek az élményvi-
lagaba helyezkedést, an-
nak megértését helyezem
a kozéppontba. Empatia,
egyiittérzés,  elfogadas,
szeretet, megnyugtatd be-
szélgetés ezek a kulcssza-
vak- sorolja szakmajanak
~eszkozeit” Nagy Szilvia.

Magvas Zoltan szerint,
minden munkatirsuk a
sajat személyiségével dol-
gozik. - Onmagunkat,
onnoén személyiségiinket,
tapasztalatainkat vissziik
bele a segité munkaba.
Ahogy ¢én kiilonbozok

' _kai tudasukat, életta-
Foto: helyszini felv.

egy masik embert6l, ugy
kiilonbozik egymastol az
a lelki segitségnyujtdsi
gyakorlat, amit én, vagy
egy masik mentalhigiénés
szakember végez-arulja el.
Szilvia és Vivien is egyet-
értenek abban, hogy a lelki
segitségnyujtas gyakorlata
minden nap uj kihiva-
sok elé allitja a segitségre
szorulokkal  foglalkozo
szakembert. Azonban
tudniuk kell becsukni azt
a bizonyos képzeletbeli
ajtot, amely a maganéle-
tet és a munkat elvalaszt-
ja. Ugyanakkor persze az
ugynevezett ,,szupervizié”
sem art, amely egy szak-
mai személyiségtejleszto
modszer.  Alkalmazasa
szinte  nélkiilozhetetlen
a segitd foglalkozasuak,
koztik a szocilis teriile-
ten dolgozd szakemberek
hivatasgondozasaban, sa-
jat mentalis egészségének
megdrzésében. /tl/

Nem kotnek kompromisszumot és szGvetseget sem

A Fidesz valasztasi tor-
vény modosito javaslatat
kritizalta Eszli Istvan a
Mi Hazank Mozgalom
megyei elndke a napok-
ban tartott tapolcai saj-
totajékoztatojan. Az el-
nok szerint partjuk ma
mar politikai tényezd,
amelyet igyekeznek fi-
gyelmen kiviil hagyni a
kormanypart és az ellen-
zéki oldal egyéb szerep-

16i is.

- Ugy gondoljak, hogy a
Mi Hazank Mozgalom oli-

garchdk és mas pénziigyi
tamogatdsok hianyaban
nem lesz képes a vélasz-
tokeriiletek tobbségében
jeloltet allitani. Itt nagyot
téved a Fidesz oldal és a
balliberalis elvtelen 6sz-
szefogas 1is, hiszen par-
tunk mér készen all arra,
hogy nem 50, 70, de mind
a 106 valasztokeriiletben,
az orszag minden részé-
ben jelolteket allitson a
szavazok elé- fogalmazott
Eszli Istvan. Véleménye
szerint a Mi Hazankat
ma is 1-2 szazalékos part-

ként tart]ak nyllvan pe-
dig két éve tortént meg-
alakulasuk ota, rengeteg
munkaval toretlentil fej-
16dik, bévil a szervezet.
- Valdjaban a harmadik
utas politika megjelené-
se zavarja mindkét tom-
bot, amely korrupciotdl
mentes, hiteles nemzeti
és nem alnemzeti, vagy
elvtelen politizalast kép-
visel- hangsulyozta a part
Veszprém megyei elnoke,
majd hozzatette, hogy az
Orban rendszer levalta-
sara sem kotnek semmi-

lyen kompromlsszumot
szOvetséget az egyesilt
balliberalis  ellenzékkel.
Eszli Istvan arra a valasz-
tasok tisztasagat érintd
felvetésre is reagalt, hogy
ezentul a szavazofilkék-
ben legyen legalis a sza-
vazélapok lefényképezé-
se a valasztasra jogosult
szamara. - Felhaborito
felvetés, amely az irni, ol-
vasni is alig tudd, krump-
lin megveheté szavazok
voksainak  ellendrzését,
kifizetését teheti lehetové-
fogalmazott. /tl/
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“Csengess ¢

ejin

kon at, s csillantsd elénk

torékeny ]atekunkat a reményt”

A Tapolcai  Romai
Katiolikus Plebanla, a
Tapolcal Meédia és a Ta-
masi Aron Miivel6dési
Kozpont kozos szerve-
zésében elsé izben “kol-
tozott az internetre” ad-
vent elsé vasarnapjanak
koszontése, iinnepi mii-
sora. A varos karacsonyi
fényeinek bekapcsolasa
utan, online formaban
lathattak és hallhattak a
tapolcaimedia facebook
oldal kovet6i Csonka
Nandor atya adventi pré-
dikacidjat, Fekete Gabor
kantor énekét, Németh
Szabolcs tanulé tolma-
csolasaban pedig Pal
apostol intelmeit.

Az angyali misének is
nevezett Harmatozzatok
magassagos egek eléada-
saval kezd6dott az tinnepi
Osszeallitas Fekete Gdbor
kantor gyonyorl interp-
retacidjaban. Késobb Né-
meth Szabolcs Szent Pal
apostol filippiekhez irt
levelébdl olvasott fel. Pal
szavai tobbek kozott arra
figyelmeztetnek, hogy ne
a magunk javat hajszol-
juk: “... semmit ne tegye-
tek vetélkedésbdl vagy hiu
dicséségvagybol, inkabb
alazatosan mindenki a
masikat tartsa maganal
kivalébbnak! Senki ne
keresse csak a maga javat,
hanem a masét is! Ugyan-
azt a lelkiiletet dpolja-
tok magatokban, amely
Krisztus Jézusban volt...”
- szolt az intelem, majd
Csonka Ndandor prédikaci-

Csonka Nandor plébanos: az idei advent mas...

6ja kovetkezett. A tapolcai
plébanos ramutatott, hogy
az idei advent mds, mint
amit a korabbi években
megszokhattunk. - Mire
is varunk? Varjuk, hogy
Ujra visszarendez6djon az
életiink, hogy legyen vége
ennek a jarvanyhelyzet-
nek. Varjuk, hogy bete-
geink meggydgyuljanak,
hazatérhessenek. Varunk
és varakozunk a kozel-
g6 tinnepre, de hogyan?
Tudunk-e majd egyiitt
lenni csaladunkkal? ..
Talan sokunkban meg-
fogalmazodott a kérdeés,
hogy ilyenkor hol van az
Isten, hogyan engedheti
meg mindezt a sok szor-
nyuséget, tragédiat? Vi-
tatkoztak ezen madr nagy
profétaink is, szinte per-
lekedtek az Istennel. Mi
most mégis, ebben az ad-
ventben szeretnénk mind-
inkabb és még inkabb el-
csendesedni, csak a [élekre

Fotd:tl

figyelni. A lélek, amely
finom harfak hangtalan
hdrjain at sug: Ne kétel-
kedj Istenben, mert O
veliink van... Pal apostol
levele, a Krisztus himnusz
ramutat, hogy az apostol
bilincsben, korldtaiban,
szenvedésben is képes a
lélek szabadsagara és szar-
nyaldsdra... Mi most arra
a megvaltéra varakozunk,
aki egyedil képes arra,
hogy a szemedrdl letorol-
jon minden konnyet...,
aki szivedbe helyezi 6nma-
ga isteni szeretetét... Ked-
ves adventi id6, “Csengess
éjinkon 4at, s csillantsd
elénk torékeny jatékunkat,
a reményt - zarta Babits
Mihély gondolataval iin-
nepi elmélkedését Csonka
Nandor atya, majd Fekete
Gabor az O jojj, 0 jojj td-
voziténk szép kardcsonyi
dallal zérta az interneten
kozvetitett adventi Ossze-
allitast. /tl/

Nekiink nem homalyos 1geretekben kell hinniink...

..folytatdas a cimoldalrdl...
Tavasszal még el sem tud-
tuk képzelni, hogy a kara-
csonyunkat és az advent-
jeinket is a jarvany fogja
meghatdrozni. Most pedig
szomoruan kell tudomdsul
venniink, hogy a szeretet
tinnepe csak ugy lehet a
csalad tnnepe, ha vigya-
zunk egymasra, ha nem
veszélyeztetjilk egymast...
De ne keseredjiink el, hi-
szen idén is van amire
varhatunk, idén is advent
az advent! - fogalmazott
Kadar Adrienn, aki Mdria
érzésein keresztiil tolma-
csolta az 6romhirt. - Ma-
ria még csak jegyben jar
Jozseftel, szliz volt, haja-
don volt. Olyan helyzetbe
keriil tehat, amelyben el6t-
te nem volt senki a vilag
fennalldsa ota. Megkezd6-

Kadar Adrienn lelkészasszony Lukacs evangéliuma-

nak szavait idézte

dik szamdara egy nagyon
hossza varakozas, amely
nem csak kilenc hénapig,
hanem Jézus egész életén
keresztiil tart... Mai éle-
tink egy kicsit hasonlit
Maria helyzetére. Mi is
varjuk, hogy ezt a kilatas-
talannak tiné helyzetet
Isten megoldja, érezziik,

Fotd: mr

hogy a mindenhat6 Ur ke-
zében vagyunk. De Isten
hozzank is szdl, ahogy Ma-
ridhoz szolt: “Udvozlégy
kegyelembe fogadott, az
Ur veled van!” ... Nekiink
nem homalyos igéretekben
kell reménykedniink, ha-
nem mindabban, ami mér
megtortént. .. /tl/

,Mar hallgat a sziv.
olhangosodnak
[sten 1éptei.”

Felhangosodnak és  re-
ményt adnak - folytathat-
nank Zelk Zoltan sorait.
Erre lenne most a legna-
gyobb sziikségiink. Re-
ményre, bizakodasra okot
ado szeretetteljes gondola-
tokra, gesztusokra, moso-
lyokra, kézfogasra, olelés-
re. Sajnos, most a mosoly
nem ldtszik a maszk alatt, a
kézfogasok és 6lelések nem
lehetségesek. Nehéz kimu-
tatni a szeretetiinket igy, de
talan van lehetéség mégis
arra, hogy eljussunk a ma-
sik szivéig. Kicsit jobban
meg kell gondolnunk, hogy
mivel tudunk 6romet sze-

gos otthonainkba. De nem
volt masmilyen a legelsé
karacsony sem. A megvalto
sziiletésekor is meghitt és
csendes volt a betlehemi ja-
szol és kornyéke. Nem volt
nagy vendégjaras, nem volt
roskadoz6 asztal és nem
voltak csillogd papirba cso-
magolt ajandékok sem. A
foldre szallt Remény maga
volt az ajandék, a legna-
gyobb, amit ember csak
kaphat. A megvaltas igérete
utani vagyakozas, a szeret-
ve lenni biztos érzése kell,
hogy elt6ltson minket ezen
a sokszor szomorkds, fur-
csa adventen is. Nincs mi-

Dobo Zoltn: Kivanok f)nknek békét, csenet...

rezni masoknak. Talan egy
hosszabb beszélgetés telefo-
non vagy a technika vivma-
nyait kihasznalva az inter-
neten, egy kézzel irt levél,
egy postan érkezett csomag
sajat készitésti aprosagok-
kal ma egészen biztosan
tobbet ér, mint a huszadik
nyakkendd, vagy a draga
parfim, a vadonattj mo-
biltelefon. Ez a karacsony a
tiirelem és az elfogadas ka-
racsonya lesz. Tiirelemmel
varjuk az jboli taldlkoza-
sokat, és elfogadjuk azt a
helyzetet, hogy most vissza
kell huzédnunk biztonsa-

t6l félniink, nem rémithet
meg minket a vildgjarvany,
mert jon az iinnep, érkezik
a Megvalto, akit felfedezhe-
tink majd szeretteinkben,
egymasban. Varakozzunk
tiirelemmel, mert jon a ka-
racsony!

Kivanok Onoknek kara-
csonyra békét, csendet a
szivekben, hogy ebben a
csendben meghalljuk és
megérezziik az tinnep iga-
zi értelmét: most sziiletik a
Szeretet!

Istent8l megaldott, boldog
tinnepet Tapolca!

Dobo Zoltan polgarmester
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Adventi Angyalbatyu a nehez sorsu gyerekeknek

A Nagyboldogasszony
Romai Katolikus Al-
talanos Iskola hossza
ideje minden évben
csatlakozik a Veszprém-
Féegyhazmegyei Kari-
tasz altal meghirdetett
és Angyalbatyu névre
keresztelt  jotékonysa-
gi programhoz- tudtuk
meg.

A tapolcai tanintézmény
Angyalbatyuja a nehéz
sorsu gyermekek kara-
csonyat varazsolja szeb-
bé a szervezdék szandéka
szerint. Lényege, hogy
az iskola didkjai és csa-
ladjai ajandékdobozokat
toltenek meg jatékokkal,
iskolaszerekkel, édessé-
gekkel, személyes iize-

A katolikus

altalanos 1skola dlak]al és Rohaly Janos

igazgatd az ajandékok kiszallitasa el6tti pillanatokban

netekkel, jokivansaggal
és rajzokkal. Az igy 0sz-
szegyljtott  csomagokat
2020. november 26-4dn
az iskola lelki igazgatdja

Balrol Szijarté Laszlo veszi at az adomanyokat Fotok:isk

Minden nap uj ) jandékok keriilnek

a szankoba

A varos Kkaracsonyfaja
mellett allé nagyszanko
kosaraba minden nap,
egészen karacsonyig
ajandékcsomagok keriil-
nek a Tapolcai Varosszé-
pité Egyesiilet Noéklub-
janak koszonhetéen. A
helyszinre egyébként
azért is érdemes Kkilato-
gatni a kisgyermekes csa-
ladoknak, mert ott egy
bohokas hangulata “Mi-
kulas udvart” is felépitet-
tek a gyermekek 6romére
a CselleHaz Kft. munka-
tarsai.

A néklub vezetdje arra
kéri a karacsonyfahoz,
illetve a szankohoz kila-
togatd kisgyermekes apu-
kakat, anyukakat, hogy
csemetéik csak egy csoma-
got valasszanak ki maguk-
nak, hiszen a szervezék
azt szeretnék, hogy minél
tobbeknek jusson az ajan-
dékokbol. Varga Kdrolyné
Edit az otlet el6zményei-
16l szélva elmondta, hogy
eredetileg a veszprémi
korhaz kis apoltjai szama-
ra gyujtottek és szerettek

Csonka Ndndor atya és in-
tézményvezetSje, Rohdly
Janos igazgaté adta at
Szijarté Ldszlénak a Fo-
egyhazmegyei  Karitasz
vezetdjének. Az atya ko-
szOnetét fejezte ki az is-
kola tanuldinak, hogy
segitettek Oromet sze-
rezni a féegyhazmegye
szegény sorsu gyerme-
keinek. Rohaly Janos ki-
emelte, hogy nagy 6rom
latni a gyerekek ajandék-
gyijtését, a csaladok osz-
szefogasat és azt is, hogy
a jarvany ellenére a tava-
lyinal is sikeresebb volt az
ajandékgytijtés, amelyet
az iskola hitoktatoja, Folly
Eszter segitett. /tl-isk.//

A hajdani lovasszan mar karacsonyi kellék, amelybe

idén ajandékok is keriilnek

volna eljuttatni pliiss fi-
gurakat, mesekonyveket,
de a virushelyzet, a lato-
gatds korlatozasa feliilir-
ta az elképzelést. - N6-
klubunk tagjainak egy
kisebb része esténként a
kardcsonyfanal talalkozik,
hogy egyiitt kardcsonyi
dalokat hallgatva ellato-
gassunk egy-egy tagtar-
sunk szépen feldiszitett
“adventi ablakdhoz”, ahol
aldast mondunk és egy
meleg tea, vagy forralt bor
mellett beszélgetiink egy

Foto:mt

kicsit. Ilyen alkalmakkor
tessziik bele a szdnkoba
a gondosan becsomagolt
ajandékokat. Nagy Orom
szamunkra, hogy mar az
egyesiilet tagjain kiviil is
tobben jelezték, szivesen
csatlakozndnak az ajan-
dékozashoz. Mi ennek
nagyon Oriiliink, batran
helyezzenek a kosarba
szépen becsomagolt ajan-
dékot, azzal biztosan nagy
oromet fognak okozni a
gyerekeknek! - vélekedik a
noklub vezetdje /tl/

Borbély Tamas lett
az Ev Bortermelogje

A Magyar Bor Akadémia
és hazank legmagasabb
borasz szakmai dijat,
az Ev Bortermel6je Ma-
gyarorszagon 2020-ban
cimet 300-nal tobb bo-
rasz, szakiro, szakérto,
kereskedo és Chef jelolé-
sei alapjan, az akadémia
tagjai titkos szavazassal
itélték oda az arra érde-
mesiiltnek. A napokban
a Badacsonyi borvidék
népszeri borasza, Bor-
bély Tamas vehette at a
rangos elismerést.

Zilai Zoltdn a Magyar
Bor Akadémia elnoke,
a Magyar Sz6l6 és Bor-
kultira Nonprofit Kft

ugyvezetd igazgatdja a
virushelyzet miatt sztk
korben zajlo atadé {iin-
nepségen azt mondta, a
166 f6s akadémiai tag-
sagbol 135-en kiildték el

sulyozta Zilai. “Hatal-
mas boldogsag, nagyon
kosz6nom mindenkinek!
Nektek, kollégaknak, az
akadémiinak, a borvi-
déknek és elsésorban a
csaladomnak, hiszen 6k
alapoztak meg azt, hogy
ebben a csodalatos vilag-
ban élhetek és tevékeny-
kedhetek” — ezek viszont
mar Borbély Tamds els6
szavai voltak, amikor
Zilai Zoltan bejelentet-
te, hogy a badacsonyi
borasz viselheti a biisz-
ke cimet 2020-ban. Idén
rendhagy6 médon zajlott
a szakmai megmérette-
tés, hiszen az akadémia
online bonyolitotta a
boraszok bemutatkoza-
sat. Borbély Tamas ko-
rabban azt nyilatkozta a
Tapolcai Médianak, hogy
mar a jelolés is hatalmas
elismerés a szakma ré-

Borbély Tamas elismerésével a Borbély borokat és a Ba-
dacsonyi borvidéket is elismerte a szakma Foto: MBA

szavazataikat a jeloltekre,
amiért koszonetet mon-
dott az érintetteknek. -
J6 volt megtapasztalni,
hogy a verseny 30 éves
torténetében ujabb olyan
6t borasz kolléga keriilt
be a cim vdromanyosai
kozé, akik tényleg mél-
tdéak a cimre, akik mint
emberként, mint szak-
emberként, mint csaldd-
apaként, csalddanyaként
példamutatéak - hang-

szér6l, hiszen egyszerre
képviselheti a markat és
a Badacsonyi borvidéket.
2020-ban olyan nevek
el6tt vitte el az elisme-
rést a fiatal bordsz, mint
Figula Mihdly (Balaton-
fiired-Csopak borvi-
dék) , Ipacs-Szabé Istvin
(Villanyi borvidék), Lip-
tai Zsolt (Pannonhalmi
borvidék) és Nyulné Dr.
Piihra Bedta (Etyek-Bu-
dai borvidék)/tl/

PALYAZ

VZ AT ) IR

DETIVMENYZ

belteriileti ingatlan,

Tapolca Varos Polgarmestere palyazatot hirdet:

- a Tapolca, 4507/56 hrsz. alatt felvett (volt Kinizsi laktanya teriiletén)
5928 m? nagysagu ,kivett telephely és harom épiilet” megnevezés(i

- a Tapolca, 4511/22 hrsz. alatt felvett (volt Csobanc laktanya teriiletén)
7375 n¥ nagysagu ,kivett telephely és ot épiilet”
belteriileti ingatlan tulajdonjogainak megszerzésére.

A palyazati felhivasok és a benyljtashoz szilkséges formanyomtatvanyok a
www .tapolca.hu honlaprol letéithetok. A palyazatokrol bévebb felvilagositast
nyujt a Tapolcai Kézds Onkomanyzati Hivatal Varosfejlesztési és Uzemeltetési
Irodajanak munkatarsa, Schemé Acs Anita a 87/511-150-es fészam 132-es
mellekén, vagy a 306014447 mobiszamon. A fenti ingatlanokra a
palyazatokat ugyanitt, 2021. janudr 06-an (szerdan) 16:00 h-ig lehet benytijtani.

megnevezésii

Dobé Zoltan
polgarmester
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A pszicholégus tandcsa: “Allitsuk takarékra magunkat!”
| :

Lassan tiz honapja éliink
jarvany-iizemmodban,
ami megtépazza az ide-
geket, kiszikkasztja az
érzelmeket. Ennek ellené-
re sokat tehetiink azért,
hogy otthonunk ne valjon
puskaporos hordova, és
ne tegyiik pokolla sze-
retteink életét az allando
morgassal.

- A mai generacidk élete
jarvany nelkil is tele van
szorongassal — allitja Léder
Ldszlo  pszichologus, az
Apa Akadémia alapitdja és
vezetdje, aki az EFI szer-
vezésében adott interjut a
Tapolcai Médianak.

- A felnéttek és a gyere-
kek egyarant ugy érzik,
elveszitették a kontrollt
az életiiket iranyitd ese-
mények és a kornyezetiik
felett, ezért egzisztencialis
szorongas gyotri oket. Erre
a helyzetre rakodott ra a
jarvany miatti félelem, az
aggodalom, és az a tény,
hogy fenekestél felfordult
az életiink. Ezt az igazsagot
mindenki a maga bdrén
érzi. Megszokott rutinunk

mdar tavasszal semmivé
valt, sokan home office-ba
kényszeriiltiink,  amibdl

csak egy rovid idére sza-
badultunk ki. A gyerekek
esetleg online ,jarnak”
iskolaba. Igy lépten-nyo-
mon egymasba botlunk a
lakasban. A helyzetet su-
lyosbitja a szeparacios szo-
rongas, hiszen el vagyunk
zarva a kollégaktdl, a ba-
ratoktol és a szeretteinktdl.
Mindezek tetejébe kinoz
minket a sziintelen aggo-
dalom a csalddtagjainkért,
a félelem az allasvesztés
lehetdségétodl, anyagi hely-
zetiink  megrendiilésétol.
Léder Laszl6 szerint ebben
a helyzetben nem tehetiink
mast, mint hogy tudoma-
sul vessziik, megvaltozott
az életiink.

A mai koériilmények kozott
nem lehet egy hdztartast,
a csaladi életet ugy mene-
dzselni, mint békeid6ben.
Bele kell nyugodnunk,
hogy a mai helyzet nem
alkalmas rd, hogy meg-
reforméljuk az életiinket,
megvivjuk a csalddon be-
lili  gender-haborunkat,
megneveljilk rakoncatlan
utédunkat vagy éppen a
lazad6 korban lévé kamasz
gyerekiinket. Annak sincs
itt az ideje, hogy belevag-
junk egy lakasfelujitasba.
Bé6ven elegendé feladatot
jelent, hogy beletanuljunk
abba, miként kell megszer-
vezni a haztartast, szétosz-

tani a teenddket, beleszok-
junk a fert6tlenitésbe és
abba, hogy mindenkinek
jusson tiszta arcmaszk, ha
el kell mennie otthonrol.
- Nagy elszanasok helyett
most inkabb allitsuk ta-
karékra magunkat - int a
pszichologus. — Es ne fe-
lejtkezziink el réla, hogy
a helyzetinkb6l fakado
nehézségeken csak ugy tu-
dunk drra lenni, ha meg-
taldljuk a csapatmunka, az
egytuttmiikodés 1j formait.
Az Osszezartsdg kozepette
konnyen sériilhet a csala-
dot Osszetartd energetikai
lanc, az Osszetartozas ér-
zése, a maskor mindent
feliliré szeretetkapcsolat.
A pszicholégus szerint ezt
elkeriilhetjiik, ha tigyeliink
rd, hogy mindenkinek,
a gyerekeknek is jusson
ugynevezett én-id6, olyan
id6szak, amikor az ember
egyediil lehet, azt teheti,
amit éppen szeretne, ami
segit feltoltddni. Régen
rossz, ha erre csak akkor
van mod, ha elvonul valaki
a mellékhelyiségbe, vagy
a fal felé fordul, mintha
aludna. Most mindennél
fontosabb, hogy minden-
kinek rendelkezésére all-
jon a lakasban egy zug,
ahol elbujhat a vilag el6l,

Sok fesziiltség forrasa le-
het, ha egy par az otthon
lévé gyerekekre hivatkoz-
va lemond rdla, hogy akar
egy-egy érintéssel, simoga-
tassal jelezzék egymasnak,
nem mult el a szeretet,
szerelem, nem hunyt ki a
vonzerd. Az apr6 kedves-
ségek azt is jelzik: egyditt
vészeljiik at a mostani ne-
héz id6ket. Ez biztonsagot
is ad.

Amennyiben sikeriil mo-
dot talalni,

olvashat, ze-
nét hallgathat,

vagy  éppen»

Kiilonosen
csak kinézzen nehéz idoszak

hogy ne sériil-
jon a par-idé,
akkor viszony-

a fejébol. ey S lagkonnyt lesz
Am Léder €10tt dllnak most [ ®" ;12d.ids
Laszl6 ugy lat- 3 csaladok. megszervezé-

ja, ugyanigy

se is az Apa

fontos az ugy- Az ﬁnnepek ideje Akadémia ala-

nevezett
id¢é biztositasa.

Amikor Apa és forrasa is lehet,

Anya csakegy- hq a7t
masra figyel,

amikor meg-a megszokott
moddon akarjuk

beszélhetik a
napi teendd-
ket és esemé- atélni.
nyeket,
éppen vissza-

idézik az em- kell
lékeiket. Per-

par- gok fesziiltség

Va8Y Valtoztatnunk

pitéja szerint.
Ebben  segit-
hetnek az el6re
megtervezett
kozos otthoni
programok,
egy kartyacsa-
ta, tdrsasjaték,
vagy egy kozos
csaladi filmné-
z€s.

Jelentdsen
enyhiti a sze-

/4 . »
sze a par-idé szokasainkon... paracids  szo-
megteremtése rongast, vagyis
kisgyermekes  csaladok- a bezdrtsag érzését, ha ki-

ban rendkiviil nehéz, de
nem lehetetlen. A reggeli
kavézds, a délutani sziesz-
ta szertartasa, a sétdhoz
vagy akar az ebédfézéshez,
rendtevéshez kotédd ritu-
alék feltétleniil segitenek
lopni néhany tizpercet, fél-
o6rat magunknak.

- Abba sem torédhetiink
bele - mondja Léder -,
hogy az Osszezartsdg mi-
att kikopjon az életiinkbdl
az intimitds, a szexualitds.

mozdulunk a lakasbol. Egy
erdei kirandulas vagy akar
egy kozos séta sokat javit a
kozérzetiinkon, és sokféle
fesziiltséget felold. Es per-
sze meg kell taldlni a méd-
jat, hogy tartani tudjuk a
kapcsolatot a nagysziilok-
kel, a rokonokkal, baratok-
kal. Még a skyp-kapcsolat
is tobb a semminél, noha
igy nem maradéktalan az
orom. Am e taldlkozasokat
is érdemes keretek kozott

.

Léder Laszlo pszichologus az Apa Akadamia alapitdja

tartani, hogy az osztalytars
hivdsa, a nagymamaval
valo beszélgetés ne verje
szét a napi munkat vagy a
csaladi programot. Ennek
megszervezése kezdetben
nehéz lehet, de idével napi
rutinnd valik, rdadasul
alkalmat ad ra, hogy egy
oromteli eseményre var-
hassunk egy unalmasnak
igérkez6 nap folyaman.
Léder Laszlo azonban éva
int attdl, hogy teljesen at-
adjuk magunkat az online
térben torténd események-
nek. A felmérések szerint
jarvany-helyzet nélkil is
depressziot okoz, ha tudl-
sagosan sok idét toltiink
a szamitogépnél vagy a
tablettel, a mobilunkkal. A
mostani helyzetben a hosz-
szura nyult gépid6 fokozza
az esélyét a sulyos depresz-
szi6 kialakulasanak.

Meg kell baratkoznunk az-
zal a gondolattal is, hogy a
hénapok ota tartd feszilt-
ségekkel teli idészakban
idonként kipattan egy-egy
veszekedés, elhangzik egy
bant6 felcsattanas. A ma-
gunkra eréltetett tiirelem,
az elnézés, a szényeg ala
soprés nem feltétleniil se-
git az ilyen helyzetekben.
Léder Laszl6 szerint renge-
teget art egy parkapcsolat-
nak, a csalddi harmdnidnak
a hetekig tarté néma duz-
zogds, az oOnmagunkban
lefolytatott, folyton atismé-
telt gyilkos veszekedés. Ez
nem enyhiti, inkabb kiélezi
a fesziiltségeket, elmérgesi-
ti a felek kozotti kapcesola-
tot. Egy mederben tartott,
nem eldurvulo, de akar
hangos vita is lehet fesziilt-
ségoldd, ha a gyerekeket
kozben ovjuk a felnéttek
konfliktusatol. A néma

Fotd: Szasz Marcell

duzzogds azonban nem jar
ilyen elénnyel. Ha tobb-
szor el6fordul, feltétleniil
kérjiink segitséget egy csa-
ladterapeutatdl.  Sokszor
mar az segit, ha megindul
a beszélgetés a vitdban
allo felek kozott. Mert a
fesziiltségeket csak ugy le-
het feloldani, ha beszéliink
réluk, ha kibeszéljiikk, meg-
beszéljiik a kivalté okokat,
és egyiitt keressiik meg a
kivezetd utat abbol a csap-
dabdl, amibe jutottunk.

Az Apa Akadémia alapi-
toéja azonban felhivja a fi-
gyelmet arra is, hogy kiilo-
nosen nehéz iddszak el6tt
allnak most a csaladok. A
karacsony, az advent id6-
szaka szerencsésebb évek-
ben a csaladi kapcsolatok
megerdsitése, a lelki meg-
tisztulas, az emelkedettség,
a boldog tinneplés ideje.
Sok fesziiltség forrasa le-
het, ha a megszokott mo-
don akarjuk megszervezni,
atélni. Ennek nem most
van itt az ideje. Valtoztat-
nunk kell az ajandékvasar-
lasi szokdsainkon, hiszen
nem jarhatjuk ajandéko-
kért az tzletkdzpontokat
ugy, ahogyan megszoktuk.
Vélhetéen nem rendezhe-
tiink népes csaladi osszejo-
veteleket sem, mint tavaly,
tavalyel6tt. Ki kell alakita-
nunk a korabbiaknal sze-
rényebb  szertartasainkat,
meg kell taldlnunk az iin-
neplésnek csondesebb, és
talan éppen ezért meghit-
tebb modjat. Vagyis arra
kell felhaszndlnunk Ad-
vent, a késziilet idejét, ami-
re vald. Karacsony és Ujév
igy nem a fesziiltségek és a
csaloddsok forrasa lesz, ha-
nem valodi tinnep az egész
csaladnak./hg/



2020. december 11.

SPORT

TAPZISLCATL UJSAG 7

Jubileumi fodu(’)t ﬁnneeaT(")F C

Fennallasanak 25. év-
fordul6jat iinnepeli a
Tapolcai Oregfiuk FC.
Az eredményekben és
emlékekben gazdag elso
negyed évszazadot egy
képes kis konyvben 6ro-
kitették meg, melyben
tobb mint 500 szines foto
kapott helyet.

1995-ben Tapolcan két
nagy labdarugd csapat is
jatszott a Nemzeti Baj-

noksagban, a TIAC és a
Bauxitbédnyasz. A TOFC
alapitd tagjai kozott volt
olyan jatékos, aki kordb-
ban magasabb osztalyban
futballozott, volt, aki a
megyei bajnoksagban és
akadt olyan is, aki csu-
pan amatdr szinten Uzte a
sportot, azonban ami ko-
z0s volt benniik az a lab-
darugas iranti szeretet.

Ebbdl a szerelembdl szii-
letett meg az igény a szak-
osztalyra, hogy ne csak
évi par baratsagos mér-
kézésre jojjenek Ossze a
kioregedett jatékosok,

hanem szervezett forma-
ban folytassak. Boczko
Gyulat valasztottak el-
nokiiknek, aki azdta is a
csapat élén all. Az alaku-
last kovetd elsd

két évben

A ﬁFeagys |

hasonlé médon folytak a
mérkdzések, mint azeldtt,
azonban 1997-t6l bajnoki
versenysorozatban szere-
pelnek. Az els6 9 évben
minden alkalommal, az
eddigi 23 szezonbol ssze-
sen 15-szor végeztek a do-
bogd valamely fokan. Az
egyiittes eredményességét
mi sem bizonyitja jobban,
mint az 5 bajnoki cim, a
8 megszerzett masodik

hely vagy a kétszeres 3.

helyezés. Az idei szezon-
ban jelenleg a harmadik
helyen dllnak, 5 ponttal
lemaradva az elsé helye-
zett Balatonszepezd mo-
gott. A csapatban ez idaig
64 igazolt jatékos szere-
o

Gyevnar Kalman 75 éve-
sen fejezte be aktiv palya-

futasat Foto TOFC

pelt, atlagéletkoruk 45-50
év kozé tehetd. Két évvel

ezel6tt tobb orszagos saj-
toorganum is lekozolte a
hirt, miszerint a TOFC-
ben jatszott az MLSZ leg-
iddsebb igazolt labdaru-
goja. Gyevndr Kdlmdn 75
évesen akasztotta szogre a
stoplist, de azota is toret-
leniil segiti az egyiittest.A
hazai 6sszecsapasok mel-
lett komoly nemzetkozi
kapcsolatokat is épitettek,
igy szerepelhettek tob-
bek kozott az ausztriai
Hausmannstettenben,
Triebenben, Geishornban,
a szlovakiai Marcelh4zdn,
Pozsonyban,
Ruzsinovban,  Pathban,
az olasz Este varosaban,
a német Hildesheimben,
a horvat Umagban. Az
Oregﬁuk megalakuldsuk
ota rendszeres résztvevoi
a téli teremtorndknak, a
hagyomanyos Novék De-
zs6 Emléktornanak, ahol
a Ferencvdros és a Szom-
bathely oOregfiak csapa-
taval csapnak Ossze évrél
évre. Idén rendezték vol-
na meg a XXII. Tapolca
Kupa nemzetkozi nagy-
pélyas labdartagd tornat,
amit sajnos a virus helyzet
miatt nem tudtak megtar-
tani. A labdartugas mellett
szamtalan kozosségi ese-
ményen is megmérettetik
magukat, legyen az kol-
bdasztoltd-, forraltborf6z6-
vagy ¢épp toportylsiitd
verseny. Boczké Gyula
szerint egy nagy csalad-
ként tekintenek egymasra
, ahol feleségekkel, gyere-
kekkel, unokakkal egyiitt
oriilnek az elért sikerek-
nek. Ko6z0s nyaralaso-
kat, sziiletésnapozasokat
szerveznek, de segitenek
egymasnak akkor is, ha
munkarol, sziiretrdl, épit-
kezésr6l van szo. /hg/

JAMBOR SZILVIA
dietetikus online
eléadasa
CUKORBETEGSEG
DIETETIKUS SZEMMEL —
2020.12.15 - kedd 18.00
Megtekinthetd
az EFI| Tapolca online 6rak /
Dinamikus joga ,Orémtanc ,
Joga és elbadasok Facebook
csoporthoz csatlakozva.

Az EFI| Tapolca tamogatasaval

TV-MUSORA
TAPOLCAI VAROSI

TELEViZIOBAN:
2020.12.16. - 18.00

APAK TARTSATOK Ki! -
Beszélgetés Léder Laszlo
pszicholoégussal,
az APAAKADEMIA

otletgazdajaval

A térfi kézisek kikaptak,
a nék gyoztek

Tovabbra sem sikeriilt
pontot szereznie a TVSE
felnott férfi kézilabda
csapatanak a megyei baj-
noksagban.

Legutoljara az Osi And-

vereséget hazai palyan, 45-
29 aranyban. A felné6tt néi
kézilabdacsapat,  szoros

mérkézésen szerezte meg
idei harmadik gyozelmet
Az Urkati SK csapatét 26-
23-ra sikeriilt legy6zni.

reotti SE-t6l szenvedtek

/hg/

GOl elotti pillan;i-ok ‘Foté: archiv

Képek, videdk a magasbél
mindségben...

a legjobb

élménnyel ]ettem gazdagahb Két éve eseményeken is véllalok
dronfotézast, illetve videdkészitést is. Példaul dolgoztam mar
futéversenyeken, autd szépségversenyen, autds talilkozon illetve
lednykérésen és egyéb specidlis kmyezetben is minden esetben a
megrendeldim nagy megelégedésére. In dji mavic pro platinum-
mal és dji inspire 1-es gépekkel repiilok. A hozzaértdk tudjik, hogy
mindketto kitiind, komoly minbséget képviseld dron, amelyek nem
hagyjak cserben gazdajukat.

Ha esetleg érdekelné Ondket a dronfotdzasban, videdzasben rejlo
kiilénleges lehettség, tgy keressenek meg batran!

ELERHETOSEGEIM: Tel: 06-70/521-30-85
E-mail: labolevi@gmail.com.

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lékosségot, hogy a kbézszolgaltaté NHSZ
Tapolca Nonprofit Kft. a kévetkezé napokon végzi el Tapolca varos
kdzigazgatasi terliletén a fenydfa hulladék gy(jtését, elszallitasat:
2021. januar 14-én (csiitortokon)
kihelyezése legkorabban januar 13-an (szerdan)

és januar 21-én (csiitértok)
kihelyezése legkorabban januar 20-an (szerdan)

Felhiviuk figyelmiiket, hogy a fenyéfa hulladékot a kertes hazas
ingatlantulajdonosok az ingatlanjuk elé, mig a tarsashazakban laké
ingatlantulajdonosok a tarsashaz gydjtkontenerei mellé helyezhetik ki.
A szél dltal elfujt, rendezetlentll kidobott fenyéfakat a tarsashaz feladata
osszerendezni a hulladékgylijté konténer mellé!

A gylijtés szelektiven torténik, ezért kérjuk, hogy a hulladékgylijtd
edényekbe ne helyezzenek fenydfat!

Tovabba felhivjuk figyelmiket, hogy a fenydfa hulladék komposztélasra
kerlll, ezért elszallitasa soran a kdzszolgaltaté azon fenyéfakat,
amelyeket zsakba helyeznek ki, vagy amelyeken barminem( hulladék,
kétdzdanyag, csomagoloanyag maradt, nem szallitia ell
Keérjik fokozottan Ugyelienek ra, hogy a kihelyezett fenydfan ne maradjon:
- szaloncukor papir, vagy egyeéb csomagoloanyag,
- diszek, vagy azok felfiiggesztésehez hasznalt kétdzdanyag,
- a fenydfa dsszekdlésehez, csomagolasahoz hasznalt kétdzodrot, sparga, vagy zsak,
- kardcsonyfatalp és egyeb tartok.
Akézszolgaltato a fent megnevezett feltételekkel ellentétesen kihelyezett
feny&fa hulladékot nem szallitja el!
A 2021, januar 21. napjat kovetden kihelyezett fenyéfa hulladék a
kozszokgaltato altal nem kertl elszallitasra!
A 2021, januar 21. napja utan kihelyezett, vagy fenti okok miatt el nem
szallitott feny&fakat az ingatlantulajdonosok, tarsashazak feladata
dsszeszedni es sajat koltséglkon elszallitani!

Dobé Zoltan polgarmester
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A nok elleni er6szak megsziintetéséért tenni kell!

Az ENSZ Kozgyiilése
november 25-ét nyilva-
nitotta a noék elleni ero-
szak megsziintetésének
nemzetkozi napjava. A
probléma - a nok elleni
eroszak - minden tar-
sadalomban jelen van,
azonban sok esetben
rejtve marad a félelem, a
szégyen vagy a bizalmat-
lansag miatt.

Az erészak nemcsak a fi-
zikai bdantalmazdsban, a
tettlegességben meriil ki,
hanem a szébeli agresszio,
a megfélemlité, megalazé
magatartds is ide tarto-
zik- dllitjak a szakembe-
rek. A Veszprém Megyei
Rendér-fékapitanysag
kiemelten kezeli a kap-
csolati erdszak elleni fel-
lépést és annak megeld-

zését. A blinmegel6zési
el6adok a korai felismerés
és megel6zés érdekében
személyes  tanacsadas-
sal és dramapedagdgiai
szakemberek bevonasaval
keresik fel a kozépisko-
las fiatalokat, tovabba in-
teraktiv, figyelemfelhivo
kiallitasokat és rendezvé-
nyeket szerveznek a téma-
ban. A jelenség elleni kiiz-
delemben fontos, hogy
az er6szak ne maradjon
rejtve-  tandcsoljak  az
érintetteknek, akik ban-
talmazas esetén a rend-
Orséghez, a csaladvédelmi
vagy  segélyszolgalatok
felé fordulhatnak segit-
ségért. A vilagnap egyik
legfontosabb uzenete,
hogy ne legyiink kézom-
bosek a kornyezetiinkben
élokkel szemben, és ha

Adventi koncertet kozvetitett a Tapolcai Média dec-
ember 6-an a tapolcai Nagyboldogasszony pléba-
niatemplombdl. Virdgh Andrds Liszt Ferenc dijas
orgonamiivész és Gion Zsuzsanna a Bazilika orgona-
koncertjeinek allandé mezzoszopran énekesndje tob-
bek kozott olyan gyonyori iinnepi templomi muzsika-
val ajandékoztak meg az internet kozonségét, mint J.
S. Bach: J6jj népek megvaltoja cimii koralel6jatéka, A
Vivaldi: Qui sedes- Gloria ariaja vagy éppen M. Reger:
Maria bolcsédala cimii miive. /tl/

Rendeljen télunk kabelty,
internet és telefon szolgaltatast!

KABELTV

INTERNET

TELEFON

Foto: illusztracio

csaladi vagy parkapcso-
lati erészakrél van tudo-
masunk, lehetdség szerint
nyujtsunk segitséget az
aldozatoknak, és legyiink
tamogaté  figyelemmel
irdntuk./tl-rend./

2020.12.12-én, szomba-
ton a Dedk Jen6 Koérhaz
minden  szakrendelése
sziinetel. A sebészeti am-
bulancia a munkasziine-
ti napokon megszokott
modon tigyeleti ellatassal
tizemel- tajékoztatott az
egészségligyi intézmény.

Ovatosan a hazalé arusokkal!

A varosok tarsashazaiban
és a vidéki falvak csaladi
hazaiban lakokat egyarant
megkereshetik valamilyen
terméket, vagy szolgalta-
tast kinalé emberek. Mind
vasarlas, mind pedig egy
karbantartasi  szolgalta-
tas esetén kényelmesnek
tinhet ez a lehet6ség, de
szamos veszélyt hordoz
magaban.Annak érdeké-
ben, hogy ne valjon csalds
aldozatava, kérjuk fogadja
meg az aldbbi tanacsokat:

. Ne engedjen be
otthonaba hazal6 tigyno-
koket, drusokat!

. Ha nem On kérte
a szolgaltatast, legyen ko-
riltekintd, és miel6tt meg-
rendelné,  tajékozddjon
a szolgaltatasra jellemzd
arakkal és az adott szolgal-
tatoval kapcsolatban.

. Ha  valamilyen
okbol be kell engednie
idegeneket a lakasaba, ne
hagyja Oket egyediil ro-
vid idére sem! Az ilyen
helyzet gyakran csupan
fedocselekmeny, és a lato-
gatd célja valdjaban az On
értékeinek feltérképezése,
vagy eltulajdonitasa.

. Ha igénybe kivan-

Szenz4acios termeldi halvasar

a Fllop Kert Kft.
(Tapolca, Nyarfa utca 3.) teriiletén

1+ december 19. és 23. kozott.
Tobbfeéle elohal fajta Qj%

% (ponty, amur, harcsa, karasz)
5 koziil lehet valasztani. LA 2

ja venni a szolgaltatast,
kérjen ingyenes arajanla-
tot és elérhetdséget a szol-
galtatotol.

. Kizarélag abban
az esetben fizesse ki a szol-
galtatast, ha a megbeszél-
tek szerint tortént a kivite-
lezés.

. Minden vasarlas-
nal, és a szolgaltatas kifi-
zetésénél is kérjen szam-
lat! Ha az elad6é nem tud
szamlat adni az arurol,
akdr az is el6fordulhat,
hogy az bilincselekmény-
bél szarmazik.

. Ne feledje, szamla
nélkiil nem tudja érvénye-
siteni  fogyasztovédelmi
igényeit, jogait!

Amennyiben csalas aldo-
zatava valt haladéktalanul
tegyen feljelentést a rend-
Orségen!

TAPOLCAL VAROSY T T
TELEVIZIO %
M U S OR

minden nap 8 és 18 orakor
Hirmagazin minden nap 12.30, 21.30

2020. 12.09. - 12.16.

Adventi gyertyagyijtas
szolgal Kéadar Adrienn reformatus lelkész,
kozremiikSdnek a Jardanyi PAl Zeneisko-
la fovésai: Péni Béla, Haga Réka, Haga
Kalman és Kaszas Dominik
Tapolcan jart a Mikulas
(szdnjat a vdros felett vezette
Labovszky Levente, a Mikulds helyi
segédje Gardonyi LdszI6)
Minket érdekel:
Az amatlr szinjdtszds tapolcai
torténete — N. Horvéth Erzsébet
iré-rendez6-helytdrténész tj konyve
Egészségérték magazin:
- Veszteségek feldolgozdsa, csalddi
konfliktusok a gydsz idején — Szil-
vagyi  Beatrix  gydszterapeuta,
Csonka Néndor plébdnos, Magvas
Zoltan mentalhigiénés szakember

- A vastagbél megbetegedései, a
szlirés fontossaga — Dr. Vizer Gabor
belgyégydsz , gasztroenterologus
szakorvossal beszélget Téth Orsolya
a Tapolcai Egészségfejlesztési Iroda
munkatérsa

A miisorviltoztatds jogat fenntartjuk!

TAPOLCAI mmm

HETI MENU
2020 december 14 - 18.

HETED,
Daragaluska leves ‘

Kelkaposzta fézelék
Sertésporkolt

Hentes leves
Burgonyas tészta
Savanyasag

Csontleves
Halpaprikas
Parolt rizs

CSUTORTO Koy
Rizsleves

Zéldbabfdzelék
Vagdalt

FEUES paradicsomleves
Réntott szelet, Petrezselymes |
burgonya, Savanyusag

06-87/321-290
06-30/97-93-423

www.kozetkezteto.hu




