TAPOLCAI UJSAG

2015. MARCIUS 25.

www.tapolcaiujsag.hu . évfolyam 10. szam

Vastaps a szinjatszoknak

SZINHAZ Félreértések, titkok, majd az 6szinteség és az igaz szerelem gyézelme

Nagy sikerrel mutattak be
a napokban az lda regé-
nye cimd szindarabot a
Tamasi Aron Mivelédési
Kdzpontban.

Gardonyi Géza szinpadra at-
dolgozott miivét vastapssal
honoralta a kozonség, ami
egyarant szolt a tarsulat te-
hetséges tagjainak, a ren-
dezd minden részletre kiter-
jedd, mérnoki precizitassal
kivitelezett munkajanak, a
korhti - tobbszor latvanyként
is élménytil szolgald - disz-
letnek, a szerepldk o6ltoz¢E-
kének, és nem utolso sorban
a haz nemrégiben megujult,
korszerti szinhaztermének.
A regény 90 évvel ezelott
jelent meg Budapesten, szin-
padi valtozatat jatszottak
mar Tapolcan 1930-ban. Er-
dekesség, hogy a romai
katolikus legényegyletben
bemutatott miiben a rendezd
asszony, N. Horvath Erzse-
bet sziilei is szerepeltek, s6t
nagybatyja is. A mostani
produkcié minden bizony-
nyal méltdé volt az elodok
emlékéhez ¢s a lelkes tapol-

cai kozonség elvardsainak
is megfelelt. A szinjatszok
ugyanis kelléen magasra
tették a lécet sajat maguk
szamara az elmult tiz esz-
tendében, és Ida regénye
ezt a nivot tovabb erdsitet-
te. A percekig zg6 vastaps
Oszintén szolt a kozonség
soraibol. A torténetben a
gazdag borkereskedo (Sdn-

Vadaszi Viktor, Molnar Lili és Somogyi Julia Foto:szj.

Matematikabol remekeltek

A 2. osztdlyos Molnar Lili
masodik helyezést ért el a
Zrinyi Ilona megyei egyéni
matematikaversgnyen.

A Bardos Lajos Altalanos Is-
kola kisdiakjat Magyar Fe-
rencné készitette fel. Az is-
kolabol a hetedikes Vadiszi
Viktor 6., Somogyi Julia 10.

helyet ért el. Felkészitojiik:
Gyarmati Zoltanné. Csa-
patban a 2. évfolyamosok
kozott a Bardos a 3. helyet
szerezte meg a megyei ver-
senyen. A hetedikesek csa-
pata szintén 3. lett, mig az
otodikesek a 4. helyen vé-
geztek. (szj)

dor Jozsef) aprohirdetés
utjan adja férjhez a zarda-
ban nevelkedett leanyat,
Idat (Némethné Varga Ka-
talin). Az apa altal kiva-
lasztott férj Balogh Csaba
(Torma Tamds), az elszegé-
nyedett foldbirtokos, 0j-
sagiro. (szj)
(Folytatas Végiil gyoz...
cimmel a 6. oldalon)

Hatalmas sikert aratott a
napokban bemutatott Ida
regénye Tapolcian Foté: szj.

Részben eltint a Nap

Marcius 20-an, pénteken
Magyarorszagon is meg-
figyelhetd volt arészleges
napfogyatkozas.

Sokan Tapolcan és a kornyé-
ken is figyelemmel kisérték
a kiilonleges természeti je-
lenséget, amelyhez hasonld
legkozelebb csak 2022. ok-
tober 25-én varhato.

A napfogyatkozast a szakér-
tok kozel hatvan szazalékos-
ra becsiilték elozetesen, s
amint az kidertlt, jol sza-
moltak. A kiilonleges jelen-
ség maximuman a Hold
nagyjabol kétharmadat ta-
karta el a Napnak. Sotét
persze nem volt, sét, szabad
szemmel a napfény mennyi-
ségének csokkenése is csak
kis mértékben volt érzékel-
het6. Aki Magyarorszagon,

Veszprém megyében, azon
belil Tapolcan figyelte a
napfogyatkozast (specialis
szurovel ellatott tavcsovel,
vagy véddszemiiveggel), jol
lathatta a kiilonleges termé-

szeti jelenséget. A teljes nap-
fogyatkozas az Atlanti-6ce-
an egyes teriiletein volt meg-
figyelhetd azoknak, akik
célzottan azon a részen var-
tak ajelenséget. (szj)

A Hold belépett a Nap és a Fold kozé marcius 20-an.
Hasonlo jelenség 2022-ben varhaté Foté: Szijart6é Janos
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Lapunk
vendége
a héten:

Lévai Jozsef

Lévai Jozsef oOnkor-
manyzati képviseld azt
szeretné, ha Tapolca is-
mét pezsgd kisvarossa
valna. - Ehhez termé-
szetesen szamos aka-
dalyt, problémat le kell
kiizdeni, de mindenkép-
pen nagy elény a mos-
tani varosvezetés sza-
mara a meglévo hite-
lességi toke, a lakossagi
bizalom. Erre alapozva
lehet sikeres programot
megvalositani. Az el6z6
ciklusban szamos olyan
projekt megfogalmazd-
dott, amelyet ebben a
ciklusban kell befejez-
niink. Fel kell pezsditeni
el6szor is a gazdasagot,
mint minden mas alap-
jat. Ideértem a laktanyai
fejlesztést, amihez uni-
0s pénzeket is igénybe
vehetiink majd. Kiemel-
ném a habiiveggyar léte-
sitését, ami Uj munka-
helyeket hoz, az énkor-
manyzat szamara pedig
bevételi forrast jelent. A
varos elfogadott 2015-
0s koltségvetése kap-
csan elmondhatd, hogy
az  kiegyensulyozott,
stabil pénziigyi alapot
nyujt a gazdalkodashoz,
varosiizemeltetéshez.
De hozza kell tennem,
tul sok tartalékkal nem
rendelkeziink. Az idei
legnagyobb beruhaza-
sunk a strandfejlesztés,
ami majdnem teljesen ki
is meriti lehetdségein-
ket. A palyazatokhoz
azonban Onrész kell,
amit csak a gazdasag
fejlesztésébdl, sajat erd-
b6l tudunk majd eldte-
remteni. Az 0j varos-
vezetés a turisztikat is
kiemelten kivanja ke-
zelni, ami a vonzo kiilsé
megjelenést is kotelezo-
vé teszi. Ezzel egylitt
fontosak a kulturalis
programok, amelyeket
tartalmaban sziikséges
némileg megfrissiteni.
Mindezt a helyi kozos-
ség aktiv részvétele
mellett. (szj)

Egéeszsegugyert

KERDESEK Balaton, turizmus, teriiletfejlesztés

Orszagos és helyi problé-
mak is felszinre kerlltek
Rig Lajos jobbikos képvi-
sel6-jelolt  legutdbbi la-
kossagi féruman. ATama-
si Aron Mivelédési Koz-
pontban ezuttal is kiemelt
témaként foglalkoztak a
kérhaz helyzetével.

Vajon mi a fontos? Az, hogy
mi van a vallamra tetovalva,
vagy az, hogy Tapolcadn mii-
kodik-e aktiv sebészet és
belgydgyaszat? - tette fel a
kérdést koszontdjében Dobo
Zoltan polgarmester. - A va-
rosnak és térségének sziiksé-
ge van aktiv belgyogyaszat-
ra, sebészetre és sziilészetre.
Eznem egyéni érdek, hanem
kozérdek - hangsulyozta.
Hozza tette, a fideszes fe-
nyegetés, miszerint ha nem
az ¢ jeloljiik nyer most, ak-
kor keveset kap a varos, nem
igazan értelmezhet6. Ugya-
nis az elmult tizenhat évben
fideszes onkormanyzata és
orszaggylilési  képviseldje
volt Tapolcanak, mégis ez a
kistérség kapta a megycben
alegkevesebb tamogatast.

Kepli Lajos jobbikos or-
szaggyulési képviseld, a fo-
rum vendégeként arrdl szolt,
hogy nagy a baj minden te-
riilleten, amit a parlamentben
is tapasztalnak. - A kozvéle-
mény-kutatasok alapjan a

Rig Lajos eziuttal Kepli Lajos képviseldvel tartott la-

kossagi forumot Tapolcan

Jobbik révidesen eléri a Fi-
deszt, ami abbdl fakad, hogy
mi eljarunk lakossagi foru-
mokra, beszélgetiink az em-
berekkel. Tapolca vonatko-
zasaban fontos kitorési pont
a turizmus. Ehhez képest
még a Balatoni kerékparit-
tal valo Osszekottetés sem
valdsult meg. Sajnos nincs
atfogd koncepcid a Balaton-
régiora, ¢és nincs gazdaja a
Balatonnak. Evtizedek ota
beszélnek a szezonhosszab-
bitasrél, de nem tortént sem-
mi. Még azt sem tudjak el-
donteni, hogy alacsonyan,
vagy magasan tartsak a viz
szintjét - sorolta a képviseld.
Rig Lajos képviseld-jelolt a
legégetdbb problémaként a
kérhazat emlitette. - Ez a
kérdés nemcsak a tapolcaia-

Foté: Szijarté Janos
kat érinti, hanem a kornyék-
belieket, s6t még a tdvolabb
¢loket is. Az itteni aktiv
agyak hianya, ugyanis min-
denhol érezteti hatasat. Az-
zal indokoltdk az aktiv
agyak leépitését 2012-ben,
hogy gazdasagilag fenntart-
hatébb lesz az intézmény,
ehhez képest szdzmillios
nagysagrendii  addssagot
halmozott fel mostanra. De a
keszthelyi korhaznak is 275
millios adotartozasa van, az
ajkainak pedig 500 millio.
Ajkanem kapott plusz agya-
kat, felszerelést, pénzt a ta-
polcai aktiv agyak megsziin-
tetése miatt megnovekedett
feladatokhoz. Miért és vajon
hol vannak a feleldsok? -
tette fel a kérdést Rig Lajos
képviselo-jelolt. (szj)

Fejlodik a térség, vagy megreked?

Bizalmat kért a valasztok- gazdasag, nott a minimalbér ard forint uniods fejlesztési

tél Fenyvesi Zoltan,
Fidesz-KDNP orszaggy-
lési  képviselb-jeldltie a
minapi tapolcai lakossagi
férumon. Kijelentette, az
aprilis 12-ei valasztas tét-
je a valasztokertlet fejlo-
dése, vagy megrekedése.

A Tamasi Aron Miivelddési
Kozpontban rendezett kam-
panyprogramon részt vett
Kocsis Maté a Fidesz kom-
munikacioés igazgatdja is,
aki ugy fogalmazott, céljuk
tovabbra is az, hogy kony-
nyitsenek az emberek min-
dennapjain, csokkentsék az
anyagi terheket. Erre pél-
daként a rezsicsokkentést, a
bankok elszamoltatasat, a
tarsasagi adod csokkentését,
¢és a csaladi addzast emlitet-
te. - Csokken a rezsi, boviil a

lalkozasok - hangsulyozta.

Fenyvesi Zoltin Foté: szj.

Fenyvesi Zoltan arrol szolt,
hogy Lasztovicza Jend sokat
tett a valasztokorzetért, s ezt
a munkat, ezt az orokséget
szeretné folytatni. A mostani
valasztas tétje, hogy a
valasztdkeriilet fejlodni fog,
vagy pedig megreked. Mint
kifejtette, tizenkétezer milli-

a ¢sarealbér, erdsodtek a val- Osszeg érkezik az orszagba,

és nem mindegy, hogy ebbdl
a pénzbdl mennyit tudnak
elhozni ebbe a térségbe.

Fenyvesi Zoltdn programja
egyik sarkalatos pontjanak
nevezte a munkahelyterem-
tést. Kiemelte, az unids
fejlesztési forras 60 szazalé-
kat munkahelyteremtésre és
gazdasagfejlesztésre  kell
forditani. Ezzel egyiitt fon-
tos a dolgozd emberek segi-
tése, ¢letkorilményeik javi-
tasa, valamint az egészség-
gy fejlesztése. Mint mond-
ta, konzultaciét kezdemé-
nyezett a térség egészség-
tgyi szakembereivel, és
egyeztetni fog a kormanyza-
ti szereplokkel is arrdl, hogy
miként tehetnének még tob-
bet a helyi egészségiigyi
rendszer fejlesztéséért. (szj)
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Lapozhato, tapinthato

GYEREKEK A papiralapu kényvek és az olvasas népszerisitése

A szines és tartalmas kul-
turalis programokat kina-
16, k6zbsségi térré valto-
zott Wass Albert Kényvtar
€s Muzeum ujabb hagyo-
manyteremté akcidéhoz
kapcsolddott.

A konyvtar dolgozdéi vallal-
tak, hogy a Nemzetkozi
Koényvajandék Nap keretén
beliil mesekonyveket gyij-
tenek. Felhivast tettek koz-
zé, melyben arra kérték a la-
kossagot, hogy a mar
megunt, elolvasott irodalmi
muveket ne a padlasra, szek-
rény aljara tegyék, hanem
vigy¢k be hozzajuk, hiszen
ezzel sok  gyereknek
szerezhetnek 6romet.

A gyermekrészleg olyan fia-
talokhoz juttatta el a kony-
veket, akik valamilyen oknal
fogva kevesebbet olvashat-
nak. Februarban, mar tobb
mint 10 gyermeknek csaltak
mosolyt az arcara, most
pedig, egy jatékos irodalmi

Vasaros Ferencné gyermekkonyvtaros a ,,konyvajandék napon” Foté: Havasi Gabor

vetélkedd keretében, ujabb
tizenharom neveldsziillonél
¢lo kisember valt konyvtu-
lajdonossa. Décsey Sdandor
az intézmény igazgatoja
elmondta, hogy a gyerekek
nem csak tapolcaiak, a kor-
nyezd telepiilésekrdl is ér-
keztek. Fontosnak tartja,
hogy a korny¢k tobbi konyv-

taraval is jo kapcsolatot
apoljanak, hogy minél szé-
lesebb korben érjék el az
embereket akar ilyen meg-
mozdulasok kapcsan is. Ugy
latja, a mai fiatalok egyarant
fogékonyak mind a virtualis,
mind a hagyomanyos kony-
vek vilagara. A képes-,
mesekonyvek soha nem fog-

Vél‘OSt(")l‘téneti EXTRAK - Tapolca és kornyéke

Tapolcatol Vilagoson at nagy Amerikaig - Egy 1848/49-es huszarkapitanyunkrol

1848-49-ben a forrada-
lom és szabadsagharc je-
lentésebb politikai és ka-
tonapolitikai eseményei
tavol folytak és zajlottak
varosunk vidékétél. Azon-
ban a Tapolcardl indult ci-
vilek és katonak szinte a
Pest-budai elsé 6raktdl
szemtanui és szerepléi
voltak e masfél esztendd
térténéseinek.

Volt aki a marcius 15-1 pesti
tomegmegmozdulas részt-
vevojeként, volt aki mint
nemzetér kozvitéz a Mura
menti védévonal 6rzéjeként,
vagy ¢épp onkéntes honvéd-
tisztként Budavar bevételé-
ben tusdzva. Valtozatos élet-
utak €s szabadsagharcos pa-
lyafutasok sokasaga jelzi Ta-
polca mezdvaros hajdani ka-
tonakort tarsadalmanak al-
dozatvallalasat a hazaért és
szabadsagért. A hajdani bat-
rak koziil néhanynak kiilo-
ndsen mozgalmasan alakult

a szabadsagharcos palyafu-
tasa. Egyikiik az 1812-es
szlletésti Kovats Jozsef ta-
polcai huszarkapitany volt.
A forradalom kezdetén, mint
nyugallomanyd huszartiszt
¢lte  mindennapjait. Még
husz éves koraban felcsapott
katonanak és leszolgalt ti-
zenkét esztendot a 10. ,,Vil-
mos” huszarezredben. 1848
nyaran azonban ismét jelent-
kezett katonai szolgalatra és
kinevezték a Szombathely-
/papai 7. honvédzaszldalj
egyik szazadparancsnokava.
Egyik Gjonca egy Nagy Ivan
nevl fiatal 6nkéntes honvéd
volt. O késébb mint genealo-
gus, vagyis csaladtorténész
valt hiressé, és a Magyaror-
szdg csaladai czimerekkel
ciml konyvsorozata ma is
fontos alapmtive e résztudo-
manynak. Kovats kapitany
aztan 1848 oktdberében ta-
vozott a zaszldaljtol. E16szor
a hadiigyminisztériumba ve-
zényelték, majd az 5. Ra-
detzky huszarezred fotiszt-
jeként szolgalt. Gorgey sere-
gének kotelékében 6 is 1849.
augusztus 13-an tette le a
fegyvert Vilagosnal. Mint

volt csaszari, kirdlyi tisztet
az aradi osztrak hadbir6sag,
tiz évi varfogsagra itélte.
Biintetésének letoltését Ol-
mitzben kezdte meg. Az
1851. évi amnesztia idején
azonban szabadon bocsatot-
tak. Ezt kovetden aztan egé-
szen kiilonlegesen, és egé-
szen mashol alakult az élet-
utja. 1854-ben ugy hataro-
zott, hogy elhagyja Tapolcat,
de Magyarorszagot is. Az
USA-ba emigralt, ahol har-
madszorra is katonanak allt,
¢s az akkor mar ott szolgalo
szdmos korabbi magyar
honvédtiszt mellett 6 is az
amerikai hadsereg tisztje
lett. Az 1861-1865. évi pol-
garhaboru idején az északi-
ak oldalan harcolt. A késébbi
¢letatja azonban ma még fel-
taratlan, nem tudjuk meddig
¢s hol élt tovabb.
Mindazonaltal Kovats Jo-
zsef az a honvédtisztiink,
akit sorsa anno a legmesz-
szebbre vetett varosunkbol,
s aki ha kellett megallta
helyét a pakozdi csata nap-
jan éppugy, mint kés6bb az
amerikai csatamezokon.
HangodiLaszl6

nak kimenni a divatbdl, hi-
szen szilkség van a kézzel-
foghato, papir alapon 1évo
dolgokra, akarmilyen szintii
technikai fejlettségli vilag-
ban is éljink. Mesélonek és
mesét hallgatonak egyarant
élmény, szines illusztraciok
segitségével indulni el a fan-
taziavilagaba. (hg)

Révid hirek|

E IRODALOM -
Nemcsak a kenyérrel €l
az ember cimmel tart
irodalmi  elmélkedést
Nagybojt elott, marcius
26-an, Nemeth Istvan
Péter kolt6 17 orai kez-
dettel a Wass Albert
konyvtar els6 emeleti
nagytermében. Beszél-
getdpartnerei Zichy
Emdke reformatus lel-
kész, valamint dr. Cser-
nai Balazs és Szakacs
Péter atyak lesznek.(hg)

® ROVARTARLAT
- Tropusi lepke- €s ro-
var- kiallitdst nyitnak
aprilis 2-an a Tamasi
Aron Miivelddési Koz-
pontban. Kiss Szilard
magangyuljteménye
kozel 800 faj, mintegy
2000 izeltlabujat mutat-
ja be. Oriaspokokat,
herkulesbogarakat, ka-
bocéakat, azurlepkéket,
skorpiokat,  denevér-
lepkéket lathatnak az
érdeklodok tobbek ko-
zOtt az aprilis 17-ig
megtekinthetd rovarki-
allitason. (szj)

A parknap résztvevéoinek egy csoportjan Foté: Helyszini

A kd6zosseg ereje

A Tapolcai Honvéd Kultu-
ralis Egyestlet korabeli
katonai szohasznalattal
.parknapra” hivta mind-
azokat akik felelésen gon-
dolkodnak és tenni akar-
nak kérnyezetik szépité-
séért.

Az elmult szombaton meg is
jelentek azok, akik sziviikon
viselik a Dobd varosrészben
1év6 haditechnikai park és a
sportpalya sorsat. Err6l Hor-
vdth Gabor elnok tajékoztat-
ta lapunkat. Mint elmondta,
az ¢€rintett teriilet, erdsen
elhanyagolt allapotban volt,
ezért szerveztek tarsadalmi

Osszefogassal, egy tavaszi
nagytakaritast. Az elnok kie-
melte, hogy a kitlizott célt
megvaldsitottak, de a késob-
biekre vonatkozoan fontos
lenne egy allandd karban-
tartd csoport mikodtetése,
de két térfigyeld kamera, és
a kozvilagitas helyreallitasa
is nagyban hozzajarulna a
varosrészben ¢l6 mintegy
1500 ember komfortérzeté-
nek javitdsahoz.

A mostani kozds munka
mindenesetre megszepitette
a teriiletet. A parknapon
résztvevok szamara ebédet
¢s frissitot is biztositottak a
szervezok. (szj)
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Szép fotok, tortéenetek Nénapi

m  KATONADAL -
Katonadal-fesztivalt
rendeznek a Tamasi
Aron Miivelsdési Koz-
pontban marcius 28-an,
15 orai kezdettel. Fel-
1épok: a mezotari Szi-
varvany Népzenei E-
gylittes, a berhidai Bu-
zavirdg Népdalkor, a
Szent Istvan Népdalkor
Szentkiralyszabadjarol,
a balatonkenesei Szivar-
vany Népdalkér, Oskii-
r6l a Forras Népdalkor
¢s a Hajnal Citeraegyiit-
tes, a zankai Magyar
Tenger Népdalkor, Pap-
keszirdl a Balatonvidéki
Sorstars Népdalkor, a
balatonfiizf6i Balaton
Dalkor, Tapolcarol a
Csobanc ¢és Batsanyi
Népdalkor. (hg)

Lapunk terjesztésével
kapcsolatos észrevételeit az
alabbi telefonszamon jelezheti:
06/20/358-3295

Tovébbra is varjuk olvasdink
irasait, Gtleteit, észrevételeit a
tapolcai7nap@gmail.com e-
mail cimre. A beérkezett ira-
sok szerkesztett formaban
jelennek meg ujsagunkban,
(természetesen a terjedelmi
korlatok figyelembe vételé-
vel) és internetes lapunkban a
www.tapolcaiujsag.hu cimen.

Tanolcai zenekarok

Zenéjukkel azt az életér-
zést kozvetitik a kdzon-
ség felé, hogy ne csak
hétvégén legyenek ma-
gyarok, hanem prébalja-
nak meg a hétkéznapok-
ban is eszerint gondol-
kozni és ddnteni.

A hallgatosag érti az tizenet
Iényegét, ezért is koveti a ze-
nekart orszagon beliil, or-
szaghatarokon  kivil. A
2009-ben alakult félig stiime-

Csodalatos  élményben
lehetett részik azon mo-
nostorapatiaknak, akik a
muldban 1évo téli idészak
alatt ellatogattak Taal Ist-
van lenylgozé felvételei-
vel illusztralt uti élmény
beszamoloira.

Takacs Péter polgarmester
kezdeményezésére indult a
négy estét feloleld rendez-
vénysorozat, mely a falu
kulturalis életének fellendi-
tését és a kozosség hosszu
téli estéinek kellemes eltol-
tését célozta meg. A részt-
vevok azonban ennél sokkal
tobbet kaptak: a csaladias
hangulatban eltoltott orak
Taal Istvan gyonyori képei-
vel, élvezetes emlékeivel és
anekdotaival még sokaig
emlékezetesek ~ maradnak
minden jelenlévl szadmara.
A fényképész elmondta,
hogy a véletlennek koszon-
heti e képek létrejottét. Csa-
ladjaval egy buszos parizsi
uton vett részt turistaként, €s
akkor figyelt fel ra az utazasi
iroda idegenvezetoje. Istvan
ugyanis, hogy minél szebb
képeket készithessen, akar
orakig a buszvezetd mellett

Taal Istvan szép fotoi és torténetei élményt jelentettek

a padlon kucorogva varta a
tokéletes  pillanatot. Az
utazasi iroda érdeklodést
mutatott a képei irdnt, majd
latva tehetségét, felajanlotta
neki, hogy vegyen részt az
altaluk meghirdetett utakon
és készitsen képeket sza-
mukra. Igy esett, hogy
Istvan 2012-ben nyolc eurd-
pai korutazason vehetett
részt teljesen ingyen. Leg-
jobban sikeriilt képei azdta
is rendszeresen feltiinnek az
utazasi iroda reklamanyaga-
iban. Ezen a télen Taal Istvan
az érdekl6d6 monostorapati-
akat Parizsba, Normandiaba
és Bretagneba,Velencébe és

Hatarké

gi, félig tapolcai formacid
elsd fellépése egy helyi
Wass Albert esten tortént.
Akkor még neviik se volt,
ma viszont az orszag legis-
mertebb nemzeti rock egytit-
tesének, a Karpatia zenekar-
nak elézenekaraként 1épnek
szinpadra.

A kilencven szdzalékban
sajat maguk altal irt dalok
mellett atdolgozéasokat és
népdalokat zenésitenek
meg. A Fiistos Zsuzska, Sol-

A Fiistos Zsuzska, Soltis Lehel, Almasi Andras, Séllei

Andras, Istenes Jozsef alkotta csapat

Foté: Havasi G.

tis Lehel, Almasi Andras,
Séllei Andras, Istenes Jozsef
alkotta csapat egyenrangu
tagja Istenes Zoltan 1is, aki
korabban  basszusgitaros-
ként tevékenykedett a csa-
patnal, azonban egy sajnala-
tos balesetbdl kifolydlag el
kellett bucsuznia hangszeré-
tol, azdta viszont dalszove-
geiben és zenei gondolatai-
ban adja at érzéseit a nagy-
érdemiinek.

Politizalnak, hiszen a hét-
koznapi ember életét befo-
lyasold tényezokrdl énekel-
nek, azonban nem partok
kommunikacids  szintjén
teszik ezt.

Torténelmi alapokra épit-
kezve, mutatjak be érték-
rendjiiket ¢és vilagnézetiiket,
melynek rengeteg kovetdje
van, ezt mutatja telthazas
koncertjiik is, melyet a Cseh
Tamas Program keretén
beliil tartottak, a VOKE
Batsanyi Janos Mivelddési
¢s Oktatasi Kozpontban a
kozelmultban. (hg)

a Szentek foldjére, az alpesi
tavak vidékére, Ausztriaba,
Déltirolba, az északi Norvég
fjordvidékre kalauzolta el.
Istvant ismerhetjiik ugy is,
mint Monostorapati naptara
képeinek fotdsat. Ezen kiviil
rengeteg falusi eseményt
megorokitett mar, az adventi
gyertyagyujtastol, a kol-
basztoltd versenyen keresz-
til az arvizig. Egy kodos
reggel a Tapolcai-medencé-
ben, vagy a Hegyesdi tonal,
napsiitdtte borospince, fel-
rebbend madar, pirkadatkor
legelészd Ozike, ezek mind

megtalalhatok képei kozott.
Toérék Melinda

Pocsi Béla

diszmadartenyészt6 - akvarista

Az akvarium viz alatti vi-
laga, legyen az kicsi vagy
nagy a lakés legszebb di-
sze, és minden embert le-
nyligoz.

De nem art ismerni par
fontos szabalyt. A sotét
helyek alkalmasabbak az
akvarium szamara, meg-
feleld hely a szoba egyik
sarka kozvetlen napfény
nélkill. Legyen haldzati
csatlakozo az akvarium
kozelében. Vegylik figye-
lembe a tartd szekrény
teherbird képességét. Az
ajto mellé ne tegyiik az
akvariumot, mert a jovés-
menés megijeszti a hala-
kat. Ha az akvarium be
van rendezve, mar nem le-
het ide-oda tologatni. Az
akvarium aljara alkalmas
az 1-3 mm, vagy 3-6 mm-
es szemszerkezetii soder.
A tartés miikodéschez el-
engethetetlen a folyama-
tos szlirés, €s az oxigén be-

Otlel

talalkozo

Nonapi tinnepséget tartott a
Tapolca és Kornycke Kis-
térségi Nyugdijasok Erdek-
védelmi, Erdekképviseleti
Egyesiilete Hegymagason.
A hiivos 1d6 ellenére  kozel
90 f6 jelent meg a teleptilés
kultirhazaban. Az {innepsé-
gen az elndk utan koszontot
mondott, a megyei nyugdi-
jas szervezetek szovetségé-
nek elndke, Demeter Ferenc
és Hegymagas polgarmes-
tere Toth Jdnos Zoltan is.
Melegszivii  koszontésiiket
orommel fogadtak a nyugdi-
jas tagtarsaink. A tapolcai
Oszi Napfény Nyugdijas
klub vezet6jétdl Kalmdr
Lajostol szEp verset hallhat-
tunk. A megteritett asztalok
megteltek a vendégek altal
hozott finom siitemények-
kel, italokkal, kozben pedig
szinvonalas miisort lathat-
tunk. Végiil kotetlen beszél-
getés, szorakozas kovetke-
zett. Nagy sikert aratott a
"zsakbamacska" is. Egy na-
gyon kellemes, vidam han-
gulati délutant tolthettiink el
egyluitt.

Kismihok Hajnalka elnok

£0eszség
kornyezet
kézlekedés
informatika

vitele. Az optimalis ho-
mérséklet 24-26 C fok
kozott legyen. Az akva-
riumban 1év6 vizinové-
nyek fejlédéséhez a napi
10 o6ra megvilagitds na-
gyon fontos, de a bioldgiai
egyensuly fenntartasahoz
is elengedhetetlen.

A halak betelepitése elott
az akvariumnak legalabb
7-10 nap pihenésre van
sziiksége, ez 1d0 alatt valik
avizbiologiailag aktivva.
A viz 20-30 szazalékat
kéthetente cseréljik le
friss vizre. A zacskoban
hozott halakat, legalabb
15 percre tegytik, zacskos-
tdl az akvariumaba, hogy a
két viz hdmérséklete kie-
gyenlitddjon. Keriljik a
tuletetést (napi 1-2), a bel-
sO sziird szivacsat pedig
10-14 naponta mossuk at
ovatosan, de ugy, hogy a
hasznos  mikroorganiz-
musokat megovjuk!
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Marcius, Petofi

Megemlékeztek az 1848-as
forradalom és szabadsagharc
eseményeirdl a Magyar Pan-
eurépa Unid Egyesiilet Tapol-
cai Szervezetének tagjai a Ta-

mési Aron Miivelddési Koz-
pontban. Molndar Erika elndk
kiilon koszontotte Toth Csabat,
Lesenceistvand polgarmeste-
rét, a tapolcai kistérségi tarsu-
las elnokét. A vele egytitt meg-
tartott megemlékezésen aztan

tobb Petdfi-vers is elhangzott,
illetve a résztvevok jo néhany
korabeli katonadalt is elénekel-
tek kozosen. Az iilésen a kovet-
kez6 idészak terveirdl, kiran-
dulasrol, és az esedékes aprilisi
taggytiléserdl is szo esett. (szj)

Hirdetés
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Gyujtopontos eljaras

Tapolca Véaros Onkormany-
zata Képviselo-testiiletének
atelepiilési hulladékkal kap-
csolatos helyi kozszolgalta-
tasrol  sz0lo 10/2014.
(IX.29.) onkormanyzati ren-
delete alapjan 2015. januar
1-jétol az évi egy alkalom-
mal megszervezésre kertilo
lomtalanitas mar nem az in-
gatlanok elotti kozteriiletre
torténo kihelyezéssel €s on-
nan torténd Osszegyiijtéssel
torténik, hanem tigynevezett
,»gyljtopontos” rendszerben
torténik, az NHSZ Tapolca
Nonprofit Kft. altal kihelye-
zett 30 m3-es és 5 m3-es
konténerekkel, az onkor-
manyzattal egyeztetett hely-

szinekre.

A lomtalanitasi menetrend a varos
nyugati részében: marcius 24-én
Kertvarosi varosrész I. iitem. Kon-
téner kihelyezési pontok: Erkel F.
u. és Jozsef A. u. sarok., Géza fe-
jedelem u. és Stimegi u. sarok. Jo-
zsefA. u. 34. sz. el6tt. Teleki P u. 2.
sz. elott (kiskonténer). Erkel F. u.
és Lehel u. sarok.

2015. marcius 25-én Kertvarosi
varosrész I1. titem - Konténer kihe-
lyezési pontok: Jozsef A. u. 56. sz.
elott (kiskonténer), Erkel F. u. és

Gyiijtépont a gimnazium mellett llusztracio: Szijarté J.

Béke u. sarok, Bajcsy Zs. u. Piac,
Viztorony u. és Bajcsy Zs. u. sarok,
LeyJ.u. 6. sz. el6tt, Viztorony u. és
aGlazerS. u. sarok.

2015. marcius 26-an Nyugati va-
rosrész I11. iitem és Déli varosrész
II. item - Konténer kihelyezési
pontok: Baross G. u. 14. sz. elott,
Wesselényi u. parkold, Hal Vad
Baromfi iizlet el6tt, Arpéd u. és
Fazekas u. sarok, Szt. Laszlo és
Jokai M. u. sarok.

2015. marcius 27-én a Kertvarosi
varosrész II1. titem - Konténer ki-
helyezési pontok: Viztorony u. és
Semmelweis u. sarok, Bartok B. u.
és a Fenyves u. sarok, Vajda J. u.,
Munkdcsy M. u. és Véndeki u. sa-
rok, Véndeki u. és Fenyves u.
sarok. Alomtalanitasi menetrend a

varos keleti részében marcius 31-
én. Konténer kihelyezési pontok:
Halapi ut.ésaMoricz Zs. u. sarka,
Kossuth L. u. és a Vorosmarty u.
sarka, Juhasz Gy. u. és Bdlyai u.
sarka, Bem A. u. és a Juhasz Gy. u.
sarka, Simon I. u. kdzepe, SZISZI
eldtti parkolo.

Aprilis 1-jén konténer kihelyezési
pontok: Egry u. 60. eldtt, Juhasz
Gy. u. 43-45. kozott, 17-es Y hatso
parkoldja,11-13-es Y kozott, Ba-
rackviragu. eleje, Egry u. 10. elott.
Lomtalanitasi hulladékot kozteri-
letre kihelyezni tilos.

Aki a lomtalanitasi hulladékat a
koztertileten helyezi el, vagy nem
a kihelyezett gylijtdpontokon adja
at az ott 1évo szakembernek, az
szabalysértést kovetel.

Egészseq és éle

Ezattal kettd, sajnos sokakat
érint0 betegségrol olvashat-
nak. A kronikus cukor- és
sziv-érrendszeri problémak,
étkezés és mozgas életmod-
valtassal elkeriilhetdk, nagy
mértékben javithatok.

Ehhez nyujt segitséget a ta-
polcai Egészségfejlesztési
Iroda, mely a kovetkezo ta-
nacsokat adja gydgyulas,
megeldzés céljabol.

A cukorbetegség korunk
leggyakoribb népbetegségei
kozé tartozik. Hazankban a
lakossag tobb mint 8%-at,
elo-allapotaival egyiitt tobb
mint 1 millié embert érint. A
sziv- €s érrendszeri halalo-
z4s jelentds hanyadaért fele-
16s. A vér korosan magas cu-
kortartalmanak  kovetkez-
ményei:

- specifikus tiinetek (cukor
megjelenése a vizeletben, a
vizelet mennyiségének meg-
novekedése, mely a szer-
vezet kiszaradasat eredmé-
nyezi, fokozott taplalékfel-
vétel mellett a testsuly csok-
kenése,

- visszatéro fertozések,

- kés6i szovodmények (pl.
retinakarosodas, vesebeteg-
ség, idegi karosodas miatti

kéz-labujjzsibbadas, diabé-
teszes lab, kardiovaszkularis
betegségek),

- ok nélkiili faradékonysag.
Mivel a (2-es tipust) cukor-
betegség a legtobb esetben
tulsuly és a csokkent fizikai
aktivitas talajan jon I1étre a ri-
zikéval rendelkezé embe-
rek, valamint a prediabétesz
allapotaban 1évok szamara a
testsulycsokkento és fizikai
aktivitast noveld programok
megel6z6 hatasuak.

Az elhizas a mozgasszegény
életmod és a tulzott kaloria-
bevitel kovetkeztében alakul
ki. A testsulytobbletnek sza-
mos karos hatdsa van a szer-
vezetre. Fokozza a cukorbe-
tegég, a sziv és érrendszerei
betegségek, daganatos be-
tegségek, mozgasszervi be-
tegségek kockazatat. A nor-
malis testsuly elérésének
modja, hogy tobb energiat
égetiink el, mint amit a tap-
lalékkal magunkhoz ve-
sziink. Az eddigi bevitt ener-
giabevitel 500 kcal-val valo
csokkentése naponta, egy
hoénap alatt 2-3 kg testsuly-
csokkenést eredményez. A
z6ldség-gytiimolesok  rend-
szeres mindennapi fogyasz-

tasa biztositja a szervezet
szamara azokat a vitamino-
kat, mikro és makro asvanyi
anyagokat, fitonutrienseket,
amelyek a szervezet egész-
séges miikodéséhez elen-
gedhetetlenek. Kevésbé zsi-
ros ¢ételeket egyen: a f6zés-
hez, siitéshez inkabb mar-
garint vagy olajt hasznal-
junk. Részesitsiik elonyben
a gbzolést, parolast, a folia-
ban, teflonedényben vagy
fedett cserépedényben, mik-
rohullamu siitében készitést
a zsiradékban stitéssel szem-
ben. Mellozziik a rantast,
kedvezobb a kevés liszttel,
keményitovel készitett ha-
baras.

Naponta négyszer-6tszor ét-
kezziink. Egyik étkezés se
legyen tulsagosan bdséges
vagy nagyon kevés: minél
egyenletesebben osszuk el a
napi taplalékmennyiséget.
Egyiink nyugodtan, kényel-
mes kortilményeket teremt-
ve, nem kapkodva. A fott
ételeket elkészitésiik utan
mieldbb talaljuk, ne taroljuk
melegen ordkig. Legyen
meg a napi megszokott étke-
zési "menetrendiink", lehe-
téleg mindig azonos ido-

Végiil gyoz a szerelem

Folytatas a cimlaprol:

Az apa altal kivalasztott férj
Balogh Csaba, az elszegé-
nyedett foldbirtokos, Gjsag-
iro, festomiivész, akinek 1ét-
fontossagu a megszerzett
hozomany. Ida az apja zsar-
noksaga elol menekil a
kényszerhazassagba, amely
végiil igaz szerelemmé ala-
kul. A kozonség a remek
eldadas soran talalkozhatott
Németh Jozseffel, Pék Time-
aval, Szaboné Korponai Kit-
tivel, Laszloné Németh Gab-
riellaval, Kocs Idaval, Fiis-
tos Mariaval, Tarsoly Péter-
rel, Nyul Alexandraval, Sar-
kozi Saroltaval, Vitus Kata-
val, Bakos Nandorral, Ha-

zafi Jozseffel, Szabo Jozsef-
fel, Fehér Gyorggyel, Ha-
vasi Gaborral, Barbalics
Edindval, Havasi Marcellel,
Miltényi Attilaval, Kurucné
Gergely Judittal és Fabian
Matéval. A diszletet és jel-
mezt Horvath Magdolna,
Gergely Jozsefné és Pasztor
Miklos és Bartunek Katalin
biztositotta, mig rendezo-
asszisztensként Pasztor
Miklosné segitette a rende-
z0, N. Horvath Erzsébet
munkajat.

Azt is megtudtuk, hogy a
rendezd asszony mar késziil
akovetkezd ,,nagy dobasra”,
egy 1848-as torténet szin-
padra allitasara. (szj)

Iskolai és ovodai beiratkozas

A 2015/2016. tanévre torténd
altalanos iskolai beiratas ideje:
2015. aprilis 16. (cstitortok)
8.00 - 19.00 o6raig, aprilis 17.
(péntek) 8.00—18.00 éraig.

Az els6 évfolyamra torténd be-
iratashoz sziikséges dokumen-
tumok: a gyermek nevére kial-
litott személyi azonositot, lak-
cimet igazold hatdsagi igazol-
vany (lakcimkartya). Az isko-
laba Iépéshez sziikséges fej-
pontban egyiink.

A testmozgas endorfint (bol-
dogsag hormon) es adrena-
lint (stressz hormon) szaba-
dit fel, amely segit, hogy
jobb legyen a kozérzetiink.
Edzéssel csokkenthetd a ko-
leszterin szint is a vérben, a
keringés edzésével a vér-
nyomas optimalizalhato az
erek ,karban tarthatdoak”.
Napjainkban sajnos egyre
kevesebb 1d6t tudunk fordi-
tani sportolasra. Nagyon
fontos lenne a testmozgast
tudatosan beépiteni életrit-
musunkba, mert igy testiink
és lelkiink is felfrissiilhet,
hozzajarulva a jobb kozérzet
kialakitdsahoz. Igy jobban
birjuk a napi kihivasokat, a
stresszhelyzetekben is kony-
nyebben helyt allhatunk,
nem beszélve a sport im-
munrendszerre gyakorolt jo-
tékony hatasarol! Az életkor,
a testsuly, az altalanos
egészségi ¢s edzettségi alla-
pottdl fiiggden, egyénre sza-
bottan kell meghatarozni az
adott személynek a sziiksé-
ges mozgas tipusat, gyakori-
sagat és intenzitasat.
Jelenleg az egyik legna-
gyobb veszélyt jelentd nép-

lettség elérését tanusitd igazo-
las, a gyermek sziiletési anya-
konyvi kivonata, a gyermek
TAJ-kartyaja, a sziilé/gondvi-
selé személyi igazolvanya, a
szul6i  feliigyeleti jogokkal
kapcsolatos nyilatkozat.

Az o6vodai nyilt napok aprilis
13-16 kozott lesznek, a beirat-
kozas aprilis 22-én (szerda)
€s 23-an (csiitortok) 9 és 16 ora
kozott. (szj)

betegségnek a magasvér-
nyomas-betegséget (hiper-
toniat) tartjuk. Nem Onma-
gaban a magas vérnyomas-
sal, hanem annak érfal és
szivkarositd  kovetkezmé-
nyeivel kell leginkabb sza-
molnunk. A szivérrendszeri
betegségek kialakuldsaban,
ennek kovetkeztében a korai
megrokkanasban, az id6
el6tti halalozasban a hiper-
téonia 6nallo rizikotényezot
jelent. Egyéb kockazati té-
nyezokkel, tarsbetegségek-
kel egylitt ez a veszélyez-
tetettség hatvanyosan no-
vekszik.

Magyarorszagon a sziv- €s
agyér-betegségek eldfordu-
lasi gyakorisaga a nem-
zetkozi adatokhoz viszo-
nyitva is nagy. A KSH adatai
szerint a halaloki struktu-
raban 45 év felett a keringési
rendszer betegségeinek
nagyaranyu emelkedése ész-
lelhetd. Noknél a haldlozés
58%-a, férfiaknal 45%-a a
keringési rendszer betegsé-
geivel fligg 0ssze. Az oxi-
génhidnyos szivizom meg-
betegedések mogott 58%-
ban, a széliités hatterében
72%-ban hipertonia all. (x)
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Ugyes

Jol szerepeltek az Sz-L
Bau Balaton Vivoklub leg-
fiatalabb versenyzéi a ko-
zelmultban Szolnokon .

Az Utanpotlas Vidékbajnok-
sagon a kovetkez6 eredmé-
nyeket érték el:

Gyermek egyéniben 3. Kau-
ker Dominik (Balatonfiired),
5. Kovdcs Benedek (Tapol-
ca), 6. Kovdcs Ddniel (Ta-
polca). A csapatversenyben
masodik lett a Tapolca, és
Cséri Bence. Az ujoncok
kozott  Kovdcs — Ddniel,
valamint a serdiiloknél Cséri
Soma egyarant a harmadik
helyen végzett.

Fiatal atlétak sikere

A Tapolcai Sportakadémia
SE atlétai marcius 5-én Bu-
dapesten a Testnevelési
Egyetem atlétikai csarnoka-
ban megrendezett dr. Bécs-
almasi Péter Emlékverse-
nyen vettek részt.

A serdiilékora Orban Doroti
50 m-es sikfutasban eziistér-
met szerzett, de a tavolugrd
Fekete Julia, Sziics Boglar-
ka, Varga Lizandra is szépen
teljesitett.

A részletes eredmények: 50
m leany serdiild donto: 1.
Frei Dalma 2000 GEAC
7:48; 2. Orban Doroti 2001
Tapolcai SE 7:54; 3. Emmi
Emdke2001 TFSE 8:06;
Tavolugrasban Fekete Julia
a nala két évvel idésebbek
kozott egyéni csuccsal az
elokeld 5. helyen végzett.
Leany tavolugras gyermek:
1. Kégl Sdra 2003 Budaorsi
DSE 4,55, 2. Sziics Bianka
2004 Budaorsi DSE 4,28; 3.
Kégl Patricia 2003 Budaorsi
DSE 4,21; 4. Bunda Biborka
2003 Veresegyhaz 3,93; 5.
Fekete Julia ... 14. Sziics
Boglarka 2004 Tapolcai SE
3,39; 20. Varga Lizandra
2004 Tapolcai SE 3,34; 24.
Kamuthy Julia 2004 TFSE
3,04. (ky)

Hirdetés

vivopalantak

Jol szerepeltek az Sz-L. Bau Balaton Vivoklub legfiata-
labb versenyzdi az utanpdtlas vidékbajnoksagon

Szalay Gydngyi legkisebb rozat kovetkezod allomasara
tanitvanyai marcius 27-29- késziilnek, amelyet Biikon
én az ,,Olimpici” versenyso- rendeznek. (ky)

Lapunk terjesztésével
kapcsolatosészrevételeit,
javaslatait az alabbi
telefonszamon jelezheti:
06/20/358-3295

A hirdetések tartalmaért
a kiadé nem
vallal felel6sséget!

Hirdetés

T tfeladvanyok

A Tapolcai Ujsagban
majus végeéig sakkfel-
advanyokkal  talal-

A MEGOLDASOK 1. LEPESET
IDE KELL BEKULDENI:

kosztolanczi.gyula@gmail.com

kozhatnak kedves ol-
vasoink.

Az el6z6 heti j6 megoldasok:
1.Bh4! --- — == —— --- 2. Hc5'!

Minden alkalommal 2
feladvanyt kozlink a
sportrovatban. A meg-
fejtések 1. 1épését kell
elkiildeni a megjelenést
kovetd 1 héten belil e-
mailban  Kosztolanczi
Gyula FIDE-mesternek
ellenérzés,  értékelés
céljabol.

A verseny 3 honapon at
tart (marcius, aprilis,
majus), juniusban hir-
detiink eredményt. A
legjobbjak érem- és ok-
levél dijazasban része-
stilnek.

Mindkét sakkfelad-
vanyban vilagos 1ép és
(barmit is 1épjen
sotét!) a masodik lé-
pésben  mindenkép-
pen mattot ad!

1.

B TURA A Tapolca VSE

természetjard  szakosztaly
szombati (03.28.) taraja:
Vonyarcvashegy - Cser-

volgy - Budoskuti Arboré-

tum - Szent Mihaly-domb-
Vonyarcvashegy, “Lepke
40/25/15” teljesitménytara.
Talalkozo a tapolcai vasut-
allomason 8.15-kor.  (szj)

Hirdetés
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VAROSI TV

Tapolca Varosi Televizio

Telefon: +36 87412289
e-mail: info@tapolcatv.hu
8300, Tapolca

Kisfaludy utca 2-6.

Miisor: 03.25-04.01.
minden nap 8 és 18 orakor
hirmagazin ismétlés minden
nap 12.30,21.30
Kroénika:

- LMP, MSZP,
sajtotajékoztatok

- Human bizottsag iilése-
sporttamogatasok
- Id6sek
Diszelben

- Séndor napi bormustra

- Utasellato kiallitas

- Bibliakiallitas

107 rend6rségi magazin
Programajanlé

Jobbik

koszontése

Szentkorona eléadas
2.rész

Minket érdekel - Hangodi
Laszl6  beszélget Gabris

Ernével masodik vilaghabo-
rus emlékeirdl. 2. rész

Egészségérték magazin
- Tanacsok cukorbetegeknek,
egészségnap a Csermak Jo-
zsef Rendezvénycsarnokban

Tapolca Varosi
Mozi
8300 Tapolca, F6 tér 1.
Telefon: 87/510-176
marc. 25 - apr. 1.
csiitortok — szerda

marcius 26 — 27. csiitortok —
péntek 14:00 1000,-Ft
marcius 30 - aprilis 1.
hétfo - szerda
Aprop6 szerelem
Szines, szinkronizalt
amerikai romantikus
vigjaték
Hossz: 111 perc
Rendezé: Fred Schepisi

marcius 26 — 27. csiitortok —
péntek 16:00 1000,-Ft
marcius 29 — aprilis 1.

vasarnap - szerda
Hamupipéke

Szines, szinkronizalt

amerikai csaladi kalandfilm

Rendezd: Kenneth Branagh

marcius 26 — aprilis 1.
csiitortok - szerda 18:00
1000,-Ft
A BEAVATOTT SOROZAT:
A lazadoé 3D
Szines, szinkronizalt
amerikai akcid/kaland/scifi
Rendez6: Robert Schwentke

marcius 26 — aprilis 1.
cslitortok - szerda 20:00
1000,-Ft
Swing
Szines, magyar romantikus
vigjaték
Hossz: 117 perc
Rendez6: Fazekas Csaba

Tavaszi egeszsegnap

ELETMOD Huszonkettedik alkalommal rendezték meg 2003. 6ta

A Csermak Jozsef Ren-
dezvénycsarnokban im-
mar 22. alkalommal tar-
tottdk meg az Egészség-
ésAerobik-napot.

Amindenképpen érdemes
megrendezni ezt a prog-
ramot, - mondta //lés Zsofia
rendezvényszervezo -, mert
a varosban igy egy helyszi-
nen, egy idoben meg lehet
talalni szinte minden sport-
tal és egészséges életmaoddal
kapcsolatos tevékenységet,
szakembert. Evente kétszer
is megszervezzik, Osszel
novemberben, tavasszal
pedig marciusban. A bevalt
gyakorlat szerint a délelott
folyaman baba- és gyermek-
holmi boérzével varjuk a
kicsiket és nagyokat, ennek
mostani sikerét jelzi, hogy
mintegy hatvanan arultak a
vasarban, s a latogatdk sza-
mat mintegy haromszazra
becsiiltitk. Emellett voltak
kiilonféle ingyenes progra-
mok - mint a légvar, illetve
hancurka - a legkisebbek-
nek. Délutanra viszont ata-

Sok holgy mozgott egyiitt Balogh Rita fitneszedzdvel az egészségnapon Foté:Kalmar

lakul a csarnok, megkezdod-
nek a sportos €s egészséges
életmodot népszeriisitd
programok. A kiizd6téren
zajlanak a kiilonféle bemu-
tato, kezdd edzések ¢s per-
sze a tavaszi f0 attrakcio, az
aerobik Balogh Rita fitnesz
edzovel, akit a mifaj qj

Azonnali vagyonzarolast!

Hatarozott kormanyzati
intézkedéseket var az
MSZP, ezért orszaggyl-
Iési javaslatot nyuijtott be,
hogy a Quaestor karosult-
jai szamara megnyugtato
megoldas szllethessen.

Errdl tartott sajtotdjékozta-
tot szombaton Gdégos Zol-
tan, a part elnokhelyettese és
Pad Ferenc orszaggytlési
képvisel6-jelolt Tapolcan.

GOgos Zoltan sajnalatosnak
nevezte, hogy nagy valdszi-
niliség szerint nem zaroltak a
brokercég  érdekeltségébe
tartozé céges- ¢s tulajdonosi
maganvagyonokat legalab-
bis még mindig nem jelent
meg errdl sz6l16 hir. Ez eset-
ben valdszinli, hogy mar
nem is lehet szd kartalani-
tasrol, hiszen igy lehetdség
van arra, hogy a tettesek sza-
badon mentsék a vagyont.
Mire torvényjavaslat sziile-
tik az tigyben, mar nem lesz
olyan biinelkoveto, aki toké-
vel rendelkezne. Az MSZP
azonnali vagyonzarolast és a
csOdeljaras meginditasat ko-
veteli. Pad Ferenc hozzatet-

te, hogy partjuk a Questor
karosultjainak megsegitésé-
re orszagos érdek-képvise-
leti férumot inditott a part
irodaiban. Az érdekl6dés ha-
talmas - mondta. A cégcso-
porthoz tartoz6 Honvéd
Egészségpénztar ligye -
melynek szamos tapolcai
tagjais van - nem rendezett,
GOgos Zoltan szerint 27 ezer
ember mintegy kétmilliard
forintja ragadt benn ugy,
hogy szamukra semmiféle
kartérités nem indult meg.
Az MSZP interneteléréssel
¢és a feljelentéshez sziikséges
nyomtatvanyokkal segiti a
bajbajutottakat. Azt tapasz-
taltak, hogy a cégcsoportnal
a karosultakat le akarjak be-
sz€Ini az eljaras megindita-
sarol és adatokat is csak ne-
hezen szolgaltatnak. A két
politikus azt hangsulyozta,
hogy ha a karosultak nem
teszik meg a feljelentéseket,
akkor egészen biztos, hogy
semmiféle kartéritést nem
kapnak. Majd hozzatették,
hogy Ok csak segitséget
nyujtanak, semmilyen ada-
tot nem rogzitenek. (km)

sztarjanak tartanak. A kister-
mekben és a rendezvény-
csarnok egyeb helyein ezzel
parhuzamosan eldadasokat,
kisebb lélekszamu tornakat
tartottak. Az el6térben az
egészséges ételeket kinalo
kiallitok és vasarozok vartak
az érkezoket. Aszalvanyo-

Heti SUTI

Fehérvar siiti
Hozzavalék: 2 egész tojas, 25 dkg
kristalycukor, 20 dkg Rama, 2 cso-
mag vanilias pudingpor, 2 ek. ka-
kad, 1 csomag mazsola (10 dkg), 1
csomag ostyalap (10 dkg).
Elkeészités: Egy labasban a toja-
sokat és a cukrot elkeverjiik. Hoz-
zdkeverjiik a margarint. Kis lan-
gon, felolvadasig keverjiik. Hozzd-
tessziik a pudingport, a kakaot és a
mazsolat. Jol dsszekeverjiik és le-
vessziik a tiizrdl. Beletordeljiik az
ostyat. Elkeverjiik benne. Egy 6z-
gerinc format aluféliaval  kibe-
leliink. Kicsit megnedvesitjiik és
beleontjiik amasszat. Lenyomkod-
Jjuk. Egy napig hiitobe érleljiik.

Németh Tiborné, Tapolca

Tovabbra is varjuk a siitirecepteket
elektronikus tizenetben!
Mail: tapolcai7nap@gmail.com

kat, hazi lekvarokat, mézet
kinaltak, illetve Scherné
Marika egészséges ételek-
bol hozott kostolot. A véra-
dason 16-an vettek részt, de
az Egészségfejlesztési Iroda
taplalkozasi €s életviteli ta-
nacsaival is sokan megis-
merkedtek. (ky)

Piaci informaciok

Arak a tapolcai piacrél:
Tojas: 40 - 46/db
Burgonya: 80-100 Ft/kg
Sargarépa: 220 Ft/kg
V.hagyma: 140-200 Ft/kg
Dio: 2400-2600 Ft/kg
Lencse: 800 Ft/kg

Mak: 1500 Ft/kg
Sargaborso: 600 Ft/kg

Lapterjeszteés

Lapunk terjesztésével kap-
csolatos észrevételeit a lenti
telefonszamon jelezheti:

06/20/358-3295

Hirdetés



